
RV FIT
Das kostenfreie
Trainingsprogramm
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Persönlich an unserer Rezeption
Oder Sie nutzen unsere Servicebox 
auf www.reha-vita.de (QR Code)

REHA VITA
Kontaktmöglichkeit

Klinik für Gesundheit und Sport
Feigestraße 1 | 03046 Cottbus

Gesundheitszentrum Ostrow
Ostrower Platz 18 | 03046 Cottbus

 Schnell und einfach selbst online beantragen, kein Arzt-
 termin vorab, keine ärztl. Verordnung und kein Befund-
 bericht nötig
 Sie benötigen Ihre Rentenversicherungsnummer

Sie möchten RV Fit bei uns in der REHA VITA durchführen?

 Besuchen Sie die Internetseite www.rv-fi t.de
 Klicken Sie auf den Button „Mitmachen“

Suche Trainingsort: 03046 als Postleitzahl eingeben und
 Haken bei Startphase, Trainingsphase und Auffrischungs-
 phase setzen

REHA VITA auswählen
Im Antrag: Check, ob REHA VITA unter vorgesehene 

 Einrichtung steht, sonst eintragen

WWW.RV-FIT.DE
BEANTRAGEN SIE RV FIT 
EINFACH UND SCHNELL 
ONLINE!

Wie kann ich RV FIT beantragen?

RV Fit ist keine einmalige Sache!
Jeweils 366 Tage nach dem Abschluss kann das Programm 
erneut beantragt werden. Wir bieten für Wiederholer RV Fit 
mit neuen Inhalten an. 

 Auffrischung des bereits Gelernten
 Neue Inhalte & weiterführende Workshops

So geht‘s:

366 Tage nach dem Abschluss RV Fit neu beantragen
 und REHA VITA als Wunscheinrichtung nennen.

 Geben Sie uns eine kurze Info per Mail an 
 gesundheitsfoerderung@reha-vita.de, dass Sie 
 Wiederholer sind.

 Holen Sie sich neue Impulse, um dranzubleiben und
 etwas für sich und Ihre Gesundheit zu tun.

Alle Jahre wieder - Gut zu wissen!

Klinik für Gesundheit und Sport
Feigestraße 1 | 03046 Cottbus

Gesundheitszentrum Ostrow
Ostrower Platz 18 | 03046 Cottbus

Tel. 0355 48551-0 | termine@reha-vita.de
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Bitte beachten Sie

Der Kursplatz wird erst verbindlich gebucht, 
sofern der Rechnungsbetrag beglichen ist.
Nach Abschluss des Gesundheitskurses übergeben 
wir die Teilnahmebestätigung zur Einreichung bei 
der Krankenkasse.
Bitte vor Anmeldung erkundigen, ob und in welchem 
Umfang Ihre Krankenkasse den jeweiligen Gesund-
heitskurs erstattet (bei unentschuldigter Nicht-Teil-
nahme ist eine nachträgliche Kostenerstattung nicht 
möglich)!
Bei einem akuten Schmerzzustand ist eine Kurs-
teilnahme nicht anzuraten. Konsultieren Sie im 
Zweifelsfall Ihren Arzt.
Wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht 
wurde, behalten wir uns vor, Kurse abzusagen.
Tritt der Nutzer mit oder ohne Nachweis einer 
zwingenden Notwendigkeit vom Vertrag zurück, 
ist Reha Vita GmbH berechtigt, eine angemessene 
Aufwandsentschädigung von 15€ zu verlangen.
Mit Kursbuchung akzeptieren Sie unsere AGBs. 
Die allgemeinen Geschäftsbedingungen sind 
hier abrufbar: www.reha-vita.de � praevention �
gesundheitskurse

Vorteile

Bis zu 80 % Kostenzuschuss (max. 75 € / Kurs) 
durch Krankenkasse
Anerkennung in Ihrem Bonusheft

Noch unentschlossen? Schnupperstunde möglich 
(7 € / Stunde)! Fragen Sie unsere Anmeldung. 

Anmeldemöglichkeiten

Persönlich an unserer Rezeption
Telefonisch unter 0355 48551-0
Anmeldeformular: www.reha-vita.de �
praevention � gesundheitskurse
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Gesundheitskurse 
2. Halbjahr 2020
Bewegung | Ernährung | Entspannung

Feigestraße / Ostrower Platz NEU! Funktionelles
Ganzkörpertraining


