Wie kann ich RV FIT beantragen?

= Schnell und einfach selbst online beantragen, kein Arzt-
termin vorab, keine arztl. Verordnung und kein Befund-
bericht notig

= Sie bendtigen lhre Rentenversicherungsnummer

Sie mochten RV Fit bei uns in der REHA VITA durchfiihren?

= Besuchen Sie die Internetseite www.rv-fit.de

= Klicken Sie auf den Button ,Mitmachen”

= Suche Trainingsort: 03046 als Postleitzahl eingeben und
Haken bei Startphase, Trainingsphase und Auffrischungs-
phase setzen

= REHA VITA auswahlen

= Im Antrag: Check, ob REHA VITA unter vorgesehene
Einrichtung steht, sonst eintragen

WWW.RV-FIT.DE
BEANTRAGEN SIE RV FIT
EINFACH UND SCHNELL
ONLINE!

Alle Jahre wieder - Gut zu wissen!

RV Fit ist keine einmalige Sache!

Jeweils 366 Tage nach dem Abschluss kann das Programm
erneut beantragt werden. Wir bieten fir Wiederholer RV Fit
mit neuen Inhalten an.

= Auffrischung des bereits Gelernten
= Neue Inhalte & weiterfihrende Workshops

So geht's:

= 366 Tage nach dem Abschluss RV Fit neu beantragen
und REHA VITA als Wunscheinrichtung nennen.

= Geben Sie uns eine kurze Info per Mail an
gesundheitsfoerderung@reha-vita.de, dass Sie
Wiederholer sind.

" Holen Sie sich neue Impulse, um dranzubleiben und
etwas flr sich und lhre Gesundheit zu tun.
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Kontaktmoglichkeit

= Personlich an unserer Rezeption

= Oder Sie nutzen unsere Servicebox
auf www.reha-vita.de (QR Code)

Klinik fiir Gesundheit und Sport
Feigestralle 103046 Cottbus

Gesundheitszentrum Ostrow
Ostrower Platz 18 | 03046 Cottbus
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