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Besonders wichtig ist es, den Erfolg Ihrer Rehabilitation auch ) =
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langfristig zu sichern. Daher berat Sie unser Team schon
wahrend der Behandlung, wie es danach weitergehen kann
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und welche weiterfilhrenden Malinahmen fir Sie infrage
kommen konnen.

Beispielsweise konnen alle erwerbsfahigen Versicherten der
Deutschen Rentenversicherung an unserem hauseigenen
Psychosomatischen-Rehabilitations-Nachsorgeprogramm
(Psy-RENA ) mit wochentlichem Therapieangebot teilnehmen.

Beantragung einer Rehabilitation

Bevor Sie eine Rehabilitation in unserem Therapiezentrum
durchflhren konnen, ist eine Antragstellung bei Ihrem zu-
standigen Kostentrager in jedem Fall notwendig. In der Re-
gel liegt die Zustandigkeit bei Ihrer Rentenversicherung oder
Krankenkasse, in Ausnahmeféllen auch bei lhrer Berufsge-
nossenschaft.

IHR WEG ZUR AMBULANTEN REHABILITATION

1. Schritt: Antragsstellung

Ihr Arzt, Psychotherapeut bzw. das Krankenhaus stellt die Notwen-
digkeit einer Reha fest. Je nach Kostentrager werden unterschied-
liche Formulare ausgefiillt und eingereicht.

Wichtig: REHA VITA als ambulante Wunschklinik gleich mit angeben.

2. Schritt: Bewilligung

Nach Bewilligung durch Ihren Kostentrager erhalten Sie eine
Nachricht. Melden Sie sich dann bitte bei unserem Rehabiiro zur
Terminabsprache.

WIR SIND FUR SIE DA!

Unser gesamtes Leistungsspektrum:

Ambulante Rehabilitation
Orthopadische Rehabilitation
Neurologische Rehabilitation
Psychosomatische Rehabiliation
Ambulante Kinderreha (Adipositas)

Reha-Nachsorge

IRENA

T-RENA

Psy-RENA

Kinder- und Jugendlichennachsorge

Rezeptbehandlungen
Physiotherapie
Ergotherapie

Logopadie

Haus- und Heimbesuche
Ernahrungsberatung

Sonstige Leistungen

RV Fit Programmm der DRV
Rehasport/Funktionstraining
Gesundheitskurse der Krankenkassen
Babyschwimmen/Wasserkurse
Fitnesstraining

Ausstattung

Bewegungsbad
Gymnastikraume

Kurs- und Seminarraume
Kochschule mit Dachterrasse
Zirkelraum mit Trainingsgeraten
Ruheraum

Seit 25 Jahren sind wir auch anerkannter

Ausbildungsbetrieb.

Feigestrae / Ostrower Platz
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REHA VITA Rehabiiro

Telefon 035548551-15 SERVICEBOX
E-Mail rehabuero@reha-vita.de E - E

Telefonische Sprechzeiten
Mo.—Fr. 9:00 — 12:00 Uhr und
Mo., Di., Do. 15:00 — 17:00 Uhr

Klinik fiir Gesundheit und Sport
Feigestralle 1| 03046 Cottbus

Gesundheitszentrum Ostrow
Ostrower Platz 18 | 03046 Cottbus
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Zuriick ins

Gleichgewicht!

Ambulante psychosomatische
Rehabilitation
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Beruflich oder privat sind wir vielfaltigen Belastungen aus-
gesetzt, die wir nicht immer zufriedenstellend emotional be-
waéltigen konnen. Empfindungen wie Arger, Verbitterung,
Uberlastung, Krankung, Angst kénnen auf Dauer zu ernsten
psychischen oder psychosomatischen Erkrankungen fihren.
Lange Wartezeiten auf Therapie- und Rehabilitationsplatze er-
schweren oftmals jedoch eine gute und schnelle Versorgung.

In der Reha Vita bieten wir eine wohnortnahe ambulante Be-
handlung fir Rehabilitanden mit psychischen und psychoso-
matischen Erkrankungen mit einem ganzheitlichen und quali-
tativ hochwertigen Ansatz an.

Unser multiprofessionelles Team besteht aus erfahrenen Fach-
arzten fur Psychotherapie bzw. psychosomatische Medizin so-
wie aus psychologischen Psychotherapeuten, Sozialarbeitern,
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Sportwissenschaftlern
und Ernahrunsberatern.

Vorteile der ambulanten Rehabiliation:
im eigenen Bett schlafen
freie Wochenenden, kein Warten auf Besuch
perfekte Anbindung ans 6ffentliche Verkehrsnetz
Fahrtkostenerstattung durch den Kostentrager

modernste Ausstattung in einem hellen und freundlichen
Rehazentrum

Alltag bewaltigen und Gelerntes direkt zu Hause anwenden
Mitbehandlung somatischer Beschwerden (Ortho & Neuro)
bessere Alltagstibertragung des Gelernten in das gewohnte
Umfeld und somit nachhaltigeren Therapieerfolg durch
Alltagserprobung

Erhalt des hauslichen Umfelds und der sozialen Kontakte

ambulante Behandlung starkt Eigenverantwortung und
Selbstwirksamkeit

Angst- und Panikstorungen, depressive Krankheitsbilder

korperliche sowie seelische Beschwerden durch
Belastungs- oder Konfliktsituationen

psychosomatische Erkrankungen

Schmerzen und andere korperliche Beschwerden, die
organmedizinisch nicht erklarbar sind (somatoforme
Storungen)

psychische Probleme als Folge schwerer korperlicher
Erkrankungen z.B. nach Unfallen, Krebsbehandlungen
und Operationen

In unserem Behandlungskonzept orientieren wir uns an einem
ganzheitlichen Gesundheitsverstandnis.

| Chefarztin
" ‘ Sabine Jarema
\ Facharztin fir Psychiatrie
und Psychotherapie

Weiterbildungen:
Sozialmedizin
Suchtmedizinische Grundversorgung

»Mit Herz, fachlicher Kompetenz und echter Zuwendung be-
gleiten wir Sie auf Ihrem Weg, seelische und korperliche Stérke
zuriickzugewinnen.

Wir mochten Sie darin unterstiitzen, lhre Leistungsfahigkeit zu
entfalten und lhre Teilhabe am beruflichen, familidren und ge-
sellschaftlichen Leben wieder mit Freude zu gestalten.”

psychische Stabilisierung mit Verminderung von negativen
Geflihlen wie Depression und Angst

Verbesserung von Selbstwahrnehmung, Selbstakzeptanz
und Selbstwertgefuhl

Verbesserung der eigenen Kompetenz im Management von
Funktionsstorungen und Optimierung der Krankheitsbewal-
tigung

Reduzierung von korperlichen Krankheitssymptomen
Starkung sozialer Kompetenz

verbesserter Umgang mit Belastungssituationen

Erlernen von Entspannungsverfahren

Starkung von Problemlosefahigkeiten

Verbesserung der Fahigkeit zur Freizeitgestaltung

Planung und Einleitung von Malknahmen zur Teilhabe am
Arbeitsleben, Umschulungen, berufliche Wiedereingliede-
rung

Unterstiltzung bei der langfristigen Losung von Arbeits-
platzkonflikten

Starkung der Stressbewaltigungsfahigkeiten

Die ambulante Rehabilitation findet von montags bis frei-
tags statt und dauert in der Regel finf Wochen. Am ersten
Tag lernen Sie unsere Einrichtung kennen. Sie werden
durch einen Facharzt untersucht und aufgenommen. Dabei
werden gemeinsam mit lhnen die Ziele der Rehabilitation
erarbeitet, anhand derer das therapeutische Team einen
individuellen Behandlungsplan erstellt. Im Verlauf des
therapeutischen Prozesses wird der Behandlungsplan lhren
Beddrfnissen entsprechend weiter angepasst.

Facharztliche Eingangs-, Zwischen- und Abschlussunter-
suchungen

psychotherapeutische Einzelgesprache und Gruppen-
therapien

Patientenschulung u.a. mit arztlichen und psychologi-
schen Vortragen und Seminaren

Physio- und Sporttherapie (z.B. im Bewegungsbad)

Ergotherapie u.a. mit Kreativtherapie, ggf. konkret berufs-
bezogene Ubungen, Hirnleistungstraining

Entspannungstraining
Ernahrungsberatung

Sozialtherapie u.a. mit sozialrechtlicher Beratung und
Planung der weiteren beruflichen Zukunft



