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Sie werden von unserem medizinisch qualifizierten Personal eingewiesen und betreut.

Gute Vorsatze 2024!

Das neue Jahr ist ange- Die Umsetzung funktioniert am
brochen, und viele von uns besten, wenn man sich konkrete
nehmen sich traditionell vor, Ziele setzt. Welche Ziele konnten
positive Veranderungen in das sein? Sie fragen sich, wie

ihr Leben zu integrieren. Fur das geht? Wir mochten Ihnen
das Jahr 2024 stehen Fitness  dabei helfen, Sie inspirieren und

und ein geslinderer Lebens- motivieren.

stil ganz oben auf der Liste Ihre Ziele konnten mithilfe dieser
der guten Vorsatze. Dieser vier Programme erreicht werden:
Entschluss bietet nicht nur 1. RV FIT Programm

die Moglichkeit, korperlich 2. VITA-Mitgliedschaft
leistungsfahiger zu werden, 3. Rehasport/Funktionstraining

3 Top Themen

sondern auch das allgemeine 4. Gesundheitskurse der
Wohlbefinden zu steigern. Krankenkassen



Sie haben die Moglichkeit 2x
pro Woche selbststandig zu
trainieren.

Unsere Therapeuten erstellen
Ihnen einen individuellen
Trainingsplan.

Personliche Betreuung durch
unser medizinisch qualifiziertes
Personal.

Unser Team der Sporttherapie.

1. RV Fit Programm
Das kostenlose Trainingsprogramm

RV Fit ist ein Praventionsprogramm der Deutschen Rentenver-
sicherung (DRV) und speziell von Arzten fiir Berufstatige mit
ersten gesundheitlichen Einschrankungen entwickelt. Uber
mehrere Monate hinweg absolvieren die Teilnehmer Therapie-
einheiten aus Bewegung, Ernahrung und Stressbewaltigung.

Voraussetzungen:
aktive Berufstatigkeit, seit mindestens 6 Monaten im
Arbeitsverhaltnis, erste ,Zipperlein”

Ablauf:
1. Intensiv starten

3 Tage ganztdgig ambulant (von der Arbeit freigestellt)
2. RegelmaBig trainieren

3 Monate (1-2 x pro Woche berufsbegleitend)
3. Motiviert dranbleiben

3 Monate selbststandig trainieren (berufsbegleitend)
4. Auffrischen

1 Tag ganztagig ambulant (von der Arbeit freigestellt)

Die Kosten tragt zu 100% die Deutsche Rentenversicherung.
Die unkomplizierte Beantragung innerhalb von wenigen Minuten
erfolgt unter: www.rv-fit.de

2. VITA-Mitgliedschaft

Unsere Medizinische Trainingstherapie (MTT) steht auch all
jenen zur Verflgung, die nach regelmafiger Bewegung suchen.
Im Rahmen einer Fitnessmitgliedschaft konnen Sie in der MTT
trainieren und unsere Kurse besuchen.

Zielgruppe: Fur ALLE, auf Privatzahlerbasis
Maoglichkeiten:  Training in der Medizinischen
Trainingstherapie, Kurse

Was unterscheidet uns von einem normalen Fitnessstudio?
= Betreuung durch medizinisch qualifiziertes Personal

= Medizinischer Eingangscheck

= Klimatisierte Kurs- und Gerateraume

Wie kann ich den VITA-Bereich nutzen?

= Vita-Mitgliedschaft (Monats- oder Jahresvertrage)

= Verschiedene Tarife zur Auswahl

= Krankheitsaussetzer moglich

= Sparen Sie bei Abschluss eines Vertrages innerhalb
von 4 Monaten nach Reha/IRENA/KGG/RV Fit

3. Rehasport/Funktionstraining

Sie mochten wieder Freude an der Bewegung haben, Ihre korperli-
chen Beschwerden mindern oder Ihre Leistungsféhigkeit, Aus-
dauer und Kraft verbessern? Rehabilitationssport hilft Innen Ihre
Gesundheit und thr Wohlbefinden zu starken.

Wir bieten Ihnen ein vielfaltiges und diagnosespezifisches Grup-
penangebot an.

= arztlich verordneter Vereinssport als Gruppengymnastik
= i.d.R. 50 Einheiten (1x wochentlich) Uber 18 Monate
= Allgemeine und diagnosespezifische Gruppen,

auch ohne Verordnung maglich (Privatmitgliedschaft)

Der Weg zum Rehasport in der Reha Vita:

1. lhr Arzt stellt eine Verordnung fir Rehasport aus

2. Vereinbarung eines kostenfreien Beratungstermins
3. Genehmigung der Verordnung von der Krankenkasse
4. Los geht's mit dem Rehasport

4. Gesundheitskurse der Krankenkassen

Unsere Gesundheitskurse, auch Praventionskurse, sind ein Ange-
bot der gesetzlichen Krankenkassen. Sie helfen dabei Ihr Wohl-
befinden, Ihre Mobilitat und lhre Lebensqualitat zu steigern und
mindern das Krankheitsrisiko.

= unsere Gesundheitskurse sind zertifiziert und
von den Krankenkassen anerkannt
Handlungsfelder: Bewegung, Entspannung
Zielgruppen: unabhangig vom Alter, alle gesetzlich
versicherten Personen

= 8-12 Kurseinheiten mit einer Dauer von 40-60 Minuten
(1 x wochentlich)

= Anerkennung im Bonusheft der Krankenkassen

Ablauf:

1. Auswahl eines Praventionskurses

2. Bezahlung vor Kursbeginn

3. Erfolgreiche Teilnahme (mind. 80% der Einheiten)

4. Kostenriickerstattung durch lhre Krankenkasse
(bis zu 80%, kassenabhangig)

Sie brauchen Unterstiitzung?

m Nutzen Sie unsere Servicebox auf
www.reha-vita.de (QR Code)

® Per E-Mail: termine@reha-vita.de

® Personlich an unserer Rezeption
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Rehasport/Funktionstraining in
diagnosespezifische Gruppen

Funktional Fit zur Starkung der
Muskulatur

Yoga zur Entspannung vom
Alltag



Einfach, schnell - online erledigen! 3 s
Die REHA VITA Service-Box Y REHA VITA

Ambulante Rehabilitation fiir Kinder

* Y REHA VITA

Eingangsuntersuchung und
Diagnostik

Tiergestltzte Therapie mit unse-
rem Therapiebegleithund Atréju

-

Gemeinsame Sport- und Bewe-
gungseinheiten in der Gruppe

Einkaufstraining, praktische Zube-
reitung von Speisen und Ernéh-
rungsberatung

und Jugendliche

Seit 2020 fihren wir eine ambulante Rehabilitation fiir Kinder
und Jugendliche im Alter von 7 bis 18 Jahren (mit Uberge-
wicht/Adipositas) durch. Das ganzheitliche Konzept konzentriert
sich nicht nur auf das Abnehmen, sondern umfasst Bewegung,
Ernahrung und Wohlbefinden. Die Arbeit in kleinen und altersbe-
zogenen Gruppen Uber den Zeitraum eines Quartals ist durch-
dacht und kann um eine Nachsorge erganzt werden.

Die ambulante Rehabilitation in 2 Phasen:

= Intensivwoche (ganztagig ambulant)
Dauer: 1 Woche - 5 Tage (Mo-Fr) je 6 Stunden

= Schulbegleitende Phase (ambulant)
Dauer: 12 Wochen - 2x wochentlich Di + Do nhachmittags
je 3 Stunden

Der Weg zur ambulanten Rehabilitation:

1. Beratungstermin: Vereinbaren Sie bei uns einen Termin.

2. Antragstellung: Die Antragstellung erfolgt tber den
Kinderarzt bzw. Psychologen.

3. Bewilligung: Nach der Bewilligung stimmen wir gemeinsam
einen Starttermin ab.

Nachsorge fiir Kinder und Jugendliche

Nach einer ambulanten oder stationdren Rehabilitation bieten
wir Kindern und Jugendlichen vielféltige Nachsorgeleistungen
an. Ziel hierbei ist es, die erzielten Rehaerfolge weiter auszu-
bauen und zu stabilisieren, noch bestehende gesundheitliche
Einschrankungen zu verbessern und die Familien bei der Umset-
zung der neu erlernten Verhaltensweisen zu unterstitzen.

Nachsorge fiir Ubergewicht/Adipositas:

Wir bieten eine spezielle Kombination aus Theorie und Praxis
in den Bereichen Bewegung, Ernahrung und Sozialkompetenz.
= 24 Gruppentherapien a 90 Min., Tx wochentlich

= 2 Einzeltermine

= 4 Elternschulungen

Nachsorge fiir alle Krankheitsbilder:

Wir bieten individuelle, krankheitsspezifische Therapien als
Einzel- oder Gruppentherapie.

= Sport- und Bewegungstherapie
Physiotherapie/Ergotherapie/Logopadie
Erndahrungsberatung

Psychotherapie

Sie haben Fragen? Dann melden Sie sich unter:
Telefon: 0355 48551-234 - E-Mail: kinderreha@reha-vita.de

Seit Juli 2023 ist die Service-Box auf unserer Webseite ver-
flghar. Unser Ziel war es, eine einfache und unkomplizierte
Maoglichkeit fiir unsere Patienten zu schaffen, sich schnell und
bequem fUr alle Leistungen an- oder abzumelden.

Durch die hohe Anzahl an taglichen Anrufen waren wir teil-
weise nicht gut erreichbar. Unsere Patienten haben jetzt die
Maoglichkeit, Kurse von zu Hause aus zu buchen und Termine
uber die Service-Box zu vereinbaren.

Mittlerweile erreichen uns taglich tber 25 Anfragen Uber die
Service-Box (hauptsachlich Rezept-, Kursanmeldung und Ter-
minabsagen). Wir freuen uns sehr, dass unsere Service-Box
SO gut angenommen wird.

Probieren Sie es aus: einfach den QR-Code scannen oder
besuchen Sie unsere Internetseite auf www.reha-vita.de.
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Online Anmeldungen

Digitale Patientenbefragung

In den letzten Jahren hat die Digitalisierung zahlreiche Bereiche
des taglichen Lebens erfasst und auch die Gesundheitsbran-
che ist davon betroffen. Ein wichtiger Bestandteil der Verbes-
serung der Patientenzufriedenheit sind Patientenbefragungen.
Seit letztem Jahr fiihren wir diese in digitaler Form durch, was
fur unsere Patienten und uns zahlreiche Vorteile bringt.

Die Vorteile der digitalen Befragung:

flexible Teilnahmemaglichkeiten fur Patienten

= umweltfreundliche Alternative zur Papierumfrage
n  effiziente Datenanalyse

= schnelle Anpassung der Fragen moglich

Der Schritt vom Papier ins Digitale hat sich fir uns als REHA
VITA sehr gelohnt. Fir uns ist die Auswertung einfacher und
unkomplizierter geworden. Aktuell wird die digitale Befragung
im Rehabereich genutzt, soll aber fur die Zukunft in den ande-
ren Bereichen der REHA VITA ausgebaut werden.

Die Service-Box auf
www.reha-vita.de

Oder einfach den QR Code
scannen und alles Uber das
Handy erledigen.

Die digitale Patientenbefragung
der REHA VITA - einfach, schnell
in nur wenigen Kilicks erledigt.
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25 Jahre REHA VITA - Zeit zu feiern Bewegung in der Fiihrungsebene

Im September 2023 blickte die REHA VITA auf beeindruckende der REHA VITA

25 Jahre erfolgreiche Unternehmensgeschichte zurtick. Wah- Annett und Christian Seifert, Griinder und Geschaftsfihrer
rend dieser bewegten Jahre haben wir uns bestandig weiterent- seit 1998 werden zum 31.12.2023 die Geschéftsleitung ab-
wickelt und wir sind stolz auf unsere Erfolge. geben. Ab Januar 2024 sind sie jedoch weiterhin als Beirat

fur die REHA VITA tatig und werden projektbezogen unterstit-
o zen. Als neue Geschaftsflhrerin wird die Diplompsychologin
LobedanstraBe Zeit Adresse Anzahl Leistungsspektrum Anja Hausdorf d|e REHA VlTA in dle ZUkUnft fUhl’en, A|S biS'

Die 6 Etappen - Entwicklung der REHA VITA

und GroBe Mitarbeiter herige Prokuristin ist sie aufgrund ihrer 8-jahrigen Reha-Vita-
1992 - | LobedanstraBe | 6 bis 30 Physiotherapie-Praxis und Erfahrung mit den internen und externen Prozessen unserer
2002 | 1.600 m? EAP-Zentrum Gesundheitsklinik und den Herausforderungen im Gesund-
2003 - | FeigestraBe 30 bis 50 + Ambulante orthopadische heitswesen bestens vertraut.
2007 3.000 m? Rehabilitation, Ergotherapie
2008 - | InselstraBBe 90 + Logopdadie, Ambulante neurologi- foti : .
2017 | 4.000 m? sche Rehabilitation Annett und Christian Seifert:

,Wir freuen uns Uber die sprichwdrtliche Staffellibergabe

- 2017 - | Physiotherapie | 120 + Betreuung von Leistungssportlern an Anja Hausdorf. Hinter uns /iegen 25 erfolgreiche aber
2003 - 2007 2018 | am OSP des Olympiastiitzpunktes h sehr arbeit ) " ive Jahre. Al 7 im Sept Ib
FeigestraBe 4200 m? auch sehr arbeitsintensive Jahre. Als wir im September
- - 1998 mit sechs Mitarbeitern gestartet sind, war nicht zu
2019 Gesundheits- 140 + Ambulante Kinder- und Jugend- t d . it k 150 Mitarbeit
zentrum Ostrow lichenrehabilitation, Rehasport efwar en, a‘?s wiruns mi n'app. .I ar _e/ ern zu .
6.400 m? einem der grol3ten Gesundheitsdienstleister in der Lausitz
2023 | 25 Jahre 150 + RV Fit und Schwirmkurse entwickeln. Wir hatten lediglich taglich den Anspruch,
REHA VITA unseren Patienten qualitativ hochwertige therapeutische Annett und Christian Seifert
: . . Leistungen anzubieten. Dartber hinaus war es uns immer waren 25 Jahre die Geschiifts-
Am 1. September haben wir unser Jubilaum in der Alten Chemie- sehr wichtig, ein guter Arbeitgeber zu sein. Wir sind dank- fithrer der REHA VITA. Ab dem

fabrik gefeiert. Es war eine fantastische Veranstaltung. Ein herz- bar fiir das gute Miteinander mit allen Mitarbeitern und 31.12.2023 geben sie die Ge-

liches Dankeschon an alle, die daran teilgenommen haben! werden auch in Zukunft unseren Beitrag leisten, dass sich
3 ) == = die Reha Vita weiterentwickelt."

schiftsfiihrung ab.

2008 - 2017
Inselstrae

W

Anja Hausdorf:

,Es ist mir eine grol3e Ehre, die Position als Geschafts-
flhrerin Ubernehmen zu dirfen. Mein vorrangiges Ziel
ist die Fortsetzung der erfolgreichen Entwicklung, die
wir bisher verzeichnen konnten. Dabei werde ich an den

2017 - 2018 ' 4 \ e ; ' : Grundprinzipien einer hohen Patienten- und Mitarbeiter-
Physiotherapie am OSP : ) N orientierung festhalten. Die Herausforderungen, denen
oty Meter & S wir in der Zukunft gegeniiberstehen sind zweifelsohne an- -
spruchsvoll. Daher betrachte ich eine effektive Teamarbeit Anja Hausdorf, ab dem
als den Schlissel zum Erfolg. Jeder einzelne Mitarbeiter 01.01.2024 neue Geschifts-
spielt dabei eine entscheidende Rolle, und es ist unser fiihrerin der REHA VITA.

Ziel, jeden Einzelnen auch weiterhin in seiner beruflichen
Entwicklung zu fordern. Nur durch eine enge Zusammen-
arbeit kbnnen wir sicherstellen, dass wir auch in Zukunft
den hohen Standards gerecht werden und unseren Beitrag

2019 # Bt 3 A . zu einer guten Patientenbetreuung leisten.”
Gesundheitszentrum Ostrow 5 \
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Orthopadische Rehabilitation
Neurologische Rehabilitation
Ambulante Kinderreha (Adipositas)

IRENA

T-RENA

Psy-RENA

Kinder- und Jugendlichennachsorge

Physiotherapie
Ergotherapie

Logopadie

Haus- und Heimbesuche
Ernahrungsberatung

Beste Beste Arbeitgeber” Beste

Arbeitgeber” Arbeitgeber”

Berlin-Brandenburg DEUtSChlund Gesundheit & Soziales
Great

Great Great

Place Place Place
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Work. Work. 2022 [§}| Work.

RV Fit Programm der DRV
Rehasport/Funktionstraining
Gesundheitskurse der Krankenkassen
Babyschwimmen/Wasserkurse
Kochschule mit Kochkursen und
-veranstaltungen

Fitnesstraining

Bewegungsbader
Gymnastikraume

Kneipp Tretbecken

Kurs- und Seminarraume
Kochschule mit Dachterrasse
Zirkelraum

Feigestralle 1103046 Cottbus
Ostrower Platz 18 | 03046 Cottbus
Hermann-Lons-Strale 1-5 | 03050 Cottbus
Telefon: 0355 48551-0 | E-Mail: das.team@reha-vita.de

SERVICEBOX
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