Antrag

Der Antrag auf eine Reha-Mafnahme muss beim zustan-
digen Kostentrager gestellt werden. Wir sind von allen So-
zialversicherungstragern zugelassen. Unterstiitzt werden
Sie durch Ihren behandelnden Arzt, der die medizinische
Notwendigkeit und Rehabilitationsfahigkeit bestatigt so-
wie durch Mitarbeiter des Sozialdienstes. Sie beraten und
klaren, welcher Kostentrdger verantwortlich ist.

Vielfdltige Angebote nach der Reha

= Intensivierte Rehabilitationsnachsorge (IRENA)

= Physiotherapie, Ergotherapie, Logopadie
Uber arztliche Verordnung

= Rehasport und Funktionstraining (auch im Wasser)
tiber Verordnung

= Mitgliedschaft in unserem VITA-Fitnessstudio

= Erndhrungstherapie (individuell od. iiber Verordnung)

= Diverse Gesundheitskurse zu Bewegung, Erndhrung,
Entspannung (bis zu 80 % Kostenerstattung durch
Krankenkasse moglich)

Ansprechpartner

Ihre Fragen rund um Antragstellung, Aufnahme, Ablauf,
etc. beantworten wir Ihnen gern. Sollten Probleme auf-
treten, z.B. bei Ablehnung Thres Rehaantrages, konnen Sie
sich gerne an uns wenden.

Rehaburo

Tel. 0355 48551-15 oder
rehabuero@reha-vita.de

Telefonische Sprechzeiten
Mo.=Fr. 9-12 Uhr und Mo., Di., Do. 15-17 Uhr

Unser Facharzte-Team

Dr. med. Matthias Dethloff

Arztlicher Leiter
Fachbereich Orthopadie/Unfallchirurgie

OA Viktor Sopivnik

Fachbereich Orthopadie/Unfallchirurgie

OA Anne Scharnholz

Fachbereich Orthopadie/Unfallchirurgie

Dr. med. Jasmin Wegener

Arztliche Leiterin
Fachbereich Neurologie
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Uber uns

Als groflte ambulante Rehabilitationsklinik in Branden-
burg und der Lausitz fithren wir seit mehr als 20 Jahren
die ganztdgig ambulante Rehabilitation bei orthopadischen
und neurologischen Erkrankungen durch. Schwerpunkte
unserer Arbeit bilden zudem die medizinisch-beruflich ori-
entierte Rehabilitation (MBOR) bzw. Arbeitsplatzbezogene
muskuloskeletale Rehabilitation (ABMR).

Unsere Leistungen auf 6.900 gm

Orthopadische Rehabilitation
Neurologische Rehabilitation

Kinder- und Jugendlichenrehabilitation
Berufsbegleitende Reha (BbR)

RV Fit (Pravention der DRV)
Gesundheitskurse der Krankenkassen
Betriebliche Gesundheitsforderung
Praxis fiir Physiotherapie

Praxis fiir Ergotherapie

Praxis fiir Logopadie

Rehasport (auch Kinder)
Funktionstraining

Gesundheitssport
Erndhrungsberatung

Worauf wir stolz sind

Reha Vita erreichte 2018 den 1. Platz
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Ambulante Versorgung und Dienst- ORIS WORK
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leistungen® und zahlt deutschland- Gompotasbor | oo vorber
weit zu den Besten Arbeitgebern im Solos R

Bereich Gesundheit & Soziales®.

Ambulante Rehabilitation

Wohnortnah und im vertrauten sozialen Umfeld findet bei
uns die nach Ihren therapeutischen und zeitlichen Bediirf-
nissen angepasste Ambulante Rehabilitation statt. Diese
Nihe hilft bei einer baldigen Wiedereingliederung in den
privaten und beruflichen Alltag. Im Sinne unseres ganz-
heitlichen Behandlungskonzeptes arbeitet unser qualifi-
ziertes und engagiertes Team interdisziplindr zusammen:
= Facharzte (Orthopadie/Unfallchirurgie und Neurologie)
= Krankenschwestern
= Psychologen
= Physio-, Sport- und Ergotherapeuten, Logopaden

und Masseure
= Sozialarbeiter und Didtassistenten

Thre Zusammenarbeit basiert auf enger Abstimmung und
nach neuesten medizinisch-therapeutischen Erkenntnis-
sen. Damit gewdhrleisten wir kurze Wege zwischen den
Behandlungen.

Vorteile der Ambulanten Reha

» Wohnortnah und im vertrauten, sozialen Umfeld

= Im eigenen Bett schlafen

m Leichtere Einbeziehung der Angehdrigen/des
behandelnden Arztes

= Dauerhafte Betreuung durch Reha-Facharzte

= Direkte Umsetzung des Gelernten im privaten und
beruflichen Bereich

= Nachsorgeprogramme im Anschluss der Rehabilitation
(IRENA, Rehasport, Gesundheitssport u.v.m.)

= Patienten der Deutschen Rentenversicherung
sind zuzahlungsbefreit

Ablauf

Vor der Ambulanten Rehabilitation

Haben wir Thre Genehmigung fiir eine Reha erhalten,
kontaktieren wir Sie und legen telefonisch einen geeig-
neten Therapiezeitraum fest. Wochentliche Termine, wie
z.B. Arztbesuche, versuchen wir bei der Planung zu be-
riicksichtigen. Steht der Behandlungszeitraum fest, laden
wir Sie noch vor Beginn in unsere Klinik ein, iibergeben
Thnen ihren vorldaufigen Therapieplan, fiithren Sie durch
unsere Raumlichkeiten und beantworten Fragen.

Wahrend der Ambulanten Rehabilitation

Die Ambulante Rehabilitation sieht téglich vier bis sechs
Stunden Therapie vor. Eingangs der Reha erfolgt eine
Untersuchung durch unsere Facharzte, daran schliefen
sich Einzel- und Gruppenbehandlungen an. Wahrend der
Reha- und Arzte-Sprechstunde haben Sie jederzeit die
Modglichkeit, Fragen zu stellen.

Unsere Angebote fur Sie

= Individuelle Terminplanung
Téaglicher Fahrdienst (kostenfrei)
Erstattung Fahrtkosten
Hauseigene Cafeteria und Verpflegung
Ruherdume und Garten zum Entspannen
Begleitung von Patienten mit erhohtem Betreuungsbedarf

Orthopadische Rehabilitation

Unter Leitung unserer Facharzte behandeln wir alle or-
thopadischen, chirurgischen und unfallchirurgischen
Erkrankungen. Dazu zahlen u. a.:

= Wirbelsdulensyndrome
= Zustand nach prothetischem Gelenkersatz,
z. B. Hufte, Knie, Schulter
= Degenerativ muskuloskeletale Erkrankungen,
z.B. Arthrose
= Operativ oder konservativ behandelte Frakturen
= Zustand nach Korrekturoperationen aller
Extremitaten (auch Amputation und Polytrauma)
Entzlindungs- und stoffwechselbedingte
muskuloskeletale Erkrankungen, z. B. Rheuma

Ziele der Reha-Behandlung: die Funktion der erkrank-
ten Gelenke und der Wirbelsdule wiederherzustellen, die
Muskulatur zu stabilisieren, Schmerzen zu reduzieren,
die Koordination zur Sturzprophylaxe zu verbessern.

Neurologische Rehabilitation

Unter der Leitung unseres Facharztes behandeln wir Pa-
tienten, die an den Folgen einer akuten oder chronischen
Erkrankung des Gehirns, des Riickenmarks oder des Ner-
vensystems leiden. Dazu zdhlen u. a:

s Zerebrovaskulare Erkrankungen, z. B. Schlaganfall

= Degenerative Hirn- oder Riickenmarkserkrankungen,
z. B. Parkinson-Syndrom, Hirnblutung, MS, Hirntumor

= Bandscheibenerkrankungen

= Akute und chronisch entziindliche sowie
neuromuskuldre Erkrankungen des Gehirns bzw.
des Riickenmarks

= Hirnhautentziindung

Ziele der Reha-Behandlung: gesundheitliche Beschwer-
den zu lindern, Kérperfunktionen zu verbessern, die
Selbststandigkeit des Patienten fiir die beruflichen und/
oder Alltagsbelange zu erhalten oder wiederherzustellen.



