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Mit der digitalen Therapieplattform CASPAR kénnen Patienten der Ambulanten Reha und zukdiinftig der
Reha-Nachsorge ihre TherapiemafBnahmen zu Hause, digital und ganzheitlich durchfiihren.

Innovation statt Frustration:
mit neuen Leistungen in die Zukunft

In jeder Krise steckt auch
eine Chance. Die COVID-19-
Pandemie versetzte auch
REHA VITA in eine Zeit der
Ungewissheit und Unplan-
barkeit. Uber weite Strecken
konnten wir die Halfte der
Gesundheitsleistungen nicht
anbieten, Behandlungen
mussten wir abbrechen oder
konnten wir nur unter ver-

scharften Hygiene- und Si-
cherheitsregelungen durch-
fuhren.

Die Erkenntnis: Eine Krise
zwingt zur Veranderung und
bietet  gleichzeitig die
Chance, eigene Arbeitspro-
zesse zu beleuchten und in-
novative Zukunftsstrategien
zu entwickeln.
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'REHA VITA

Der Lymphomat hilft, Schwel-
lungen am gesamten Bein zu
reduzieren

Behandlung an der Motor-
schiene Knie

Der neue Therapieraum

Innovation statt Frustration:
it neuen Leistungen in die Zukunft

Wie konnen wir die unfrei-
willig gewonnene Zeit pro-
aktiv nutzen? Auf welche
zukunftsfahigen Therapie-
moglichkeiten setzen wir?
Diese Fragen waren Aus-
gangspunkt fir folgende
Innovationen, die REHA
VITA in den vergangenen
Wochen im Schnelldurch-
lauf umgesetzt hat.

Neuer Therapieraum

Die erste Neuerung war
bereits langerfristig ge-
plant, kam jetzt aber friher
zum Einsatz. Aus dem ehe-
maligen Zirkelraum, der
sich nun im Gesundheits-
zentrum Ostrow befindet,
wurde ein neuer Therapie-
raum - ausgestattet mit 2
Lymphomat-Geraten, 2 Hy-
drojet-Liegen und 2 Motor-
schienen fiir das Kniege-
lenk.

Gefordert wurde diese Ent-
scheidung durch die zuneh-
mende  Anzahl alterer

Patienten in der Ambulan-
ten Rehabilitation. Gleich-
zeitig bot der neue
Therapieraum einen ent-
scheidenden Vorteil, wie
Christian Seifert, Ge-
schaftsfiihrer der REHA
VITA, erklart: .Durch die
Verwendung der neuen
Therapiegerdate konnten
wir  die behordlichen
Abstandsregelungen wah-
rend der Behandlung pro-
blemlos einhalten und den
Korperkontakt auf ein Mi-
nimum reduzieren.”

Gerate fiir Patienten nach
Kniegelenksoperationen
Die neu angeschafften Ge-
rate, insbesondere der
Lymphomat und die Motor-
schiene Knie, dienen der
Behandlung von Patienten
nach Operationen am
Kniegelenk, u. a. nach
Kniegelenkersatz, Kreuz-
band-Plastik oder weiteren
Knieverletzungen. Speziell
mit dem Lymphomat ist
es maglich, Schwellungen
am gesamten Bein zu
reduzieren und damit eine
verbesserte Mobilitat und
Schmerzreduzierung zu
erreichen. Unsere Patien-
ten sind von dieser
Therapieform regelrecht
begeistert!

Der Hydrojet mit Massage-
funktion wird u. a. bei Pa-
tienten mit Verspannungen
oder Schmerzen im Hals-,
Brust und/oder Lenden-



Innovation statt Frustration:

mit neuen Leistungen in die Zukunft

wirbelsaulen-Bereich ein-
gesetzt. Durch den sanften
Druck der Wasserstrahlen,
deren Position individuell
eingestellt werden kann,
werden diese geldst.

NEU: Digitale Therapie fiir
mehr Flexibilitat

Eine weitere Innovation, die
wir im Rahmen der Ambu-
lanten Reha und zukiinftig
auch in der Reha-Nach-
sorge anbieten wollen, ist
die digitale und multi-
modale Therapieplattform
CASPAR. Dieses Therapie-
modul bietet ein breit
gefachertes Einsatzgebiet.

.So ist es Patienten zukinf-
tig moglich, ihre Thera-
piemafnahmen zu Hause,
also unabhdngig von Zeit
und Ort, sowie digital und
ganzheitlich durchzufiih-
ren. Damit ist insbesondere
jenen Patienten geholfen,
die weit entfernt von unse-
rer ambulanten Rehaklinik
leben und trotzdem eine
Reha-Nachsorge durchfiih-
ren mochten”, schildert
Oliver Brunsch, Sportthe-
rapeut der REHA VITA, die
Vorteile der neuen Innova-
tion.

CASPAR: Trainingsvideos,
Koch-Rezepte u.v.m.

Die digitale Therapieplatt-
form CASPAR umfasst eine
umfangreiche Bibliothek,
bestehend aus digitalen
Vortriagen von Arzten zu

Krankheitsbildern sowie
Fachexperten zu gesunder
Ernahrung und Bewegung,
Koch-Rezepte, Trainings-
und Entspannungsvideos,
z.B. zu Fantasiereisen und
Ubungen zur Stressbewal-
tigung, diverse Seminare,
u.v.m.

.Uber eine Feedback- und
Video-Chat-Funktion halt
der Therapeut den Kontakt
zum Patienten aufrecht.
Zudem wird der Patient
vorab eingewiesen, um mit
dem Programm vertraut zu
werden”, erliutert Oliver
Brunsch. Das Beste:
CASPAR gibt es auch als
kostenlose App fiir's
Smartphone und Tablet.

Zur praktischen Umset-
zung wahrend der Ambu-
lanten Rehabilitation wurde
ein spezieller Therapie-
raum mit vier Monitoren
eingerichtet, wo unter the-
rapeutischer Anleitung

Sportherapeut Oliver Brunsch
unterstiitzt bei der Bedienung

| NS
Videos demonstrier:en die
Ausflihrungen der Ubungen

Der CASPAR-Raum
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Innovation statt Frustration:
mit neuen Leistungen in die Zukunft

Patienten in die individuel-
len Ubungsprogramme
eingewiesen werden.

NEU: Psychosomatische
Rehabilitationsnachsorge
Die dritte Neuerung: Ab 20.
August 2020 bieten wir die
Psy-RENA, ein Nachsorge-
programm der Deutschen
Rentenversicherung (DRV],
fir Patienten mit psy-
chischen und psychosoma-
tischen Erkrankungen, an.
Geleitet von unserer appro-
bierten Psychotherapeutin,
Madlen Meyer, werden die
Patienten dabei unter-
stitzt, Strategien  zur
Stress- und Konfliktbewal-
tigung nach ihrer stationa-
ren Reha zu lernen und im
Alltag umzusetzen.

Die Psy-RENA sieht Uber
einen Gesamtzeitraum von
12 Monaten insgesamt 25
Therapieeinheiten (Grup-
pengesprache) vor. Zusatz-
lich gibt es ein Aufnahme-
und ein  Abschlussge-
sprach. Die Gesprache fin-
den einmal wdchentlich in
der REHA VITA statt.

Bediirfnisse sind Mittel-
punkt der Therapie

Wie &aufBlere ich Bedirf-
nisse? Wo sind meine
Grenzen? Diese Fragen

konnen Teil der Therapie
sein, missen es aber nicht:
.Die thematische Richtung
der Gruppengesprache

geben die Patienten vor,
weil ihre Bedirfnisse im
Mittelpunkt stehen. Ziel ist
es, ihnen Rickhalt beim
Wechsel von der stationa-
ren Reha in den Alltag zu
geben”, betont Madlen
Meyer, Psychologische
Psychotherapeutin in der
REHA VITA.

Durch ihre mehrjahrige
Berufserfahrung in psy-
chosomatischen Rehakli-
niken ist die Therapeutin
mit der Thematik gut ver-
traut: ,Gruppengesprache
helfen den Patienten ein
Gefiihl des ,verstanden
werdens” zu entwickeln
und Vertraute zu finden. Je
nach Gruppendynamik hel-
fen auch Rollenspiele oder
Selbstsicherheitstrainings”,
so Madlen Meyer.

Die Kosten fiir die Teil-
nahme, inkl. der Fahrkos-
tenpauschale von 5,-€ pro
Behandlungstag werden
von der DRV getragen. Die
Verordnung erfolgt aus-
schlieilich durch Reha-
Arzte in stationaren und
ambulanten Rehakliniken
und ist durch den Haus-
bzw. einen Facharzt nicht
maoglich.

Weitere Informationen:
Tel. 0355/48551 - 0
termine(@reha-vita.de



Fit wie ein Turnschuh mit
Physio FUNction & FUNctional Fit

Trainieren mit dem eigenen
Korpergewicht ist der neue
Hype in der Fitnesswelt. Oli-
ver Brunsch, Sportthera-
peut und Kursleiter der
neuen Gesundheitskurse
Physio  FUNction und
FUNCtional Fit erklart
warum: ,Mit dem funktio-
nellen Ganzkdrpertraining
starken die Kurs-Teilneh-
mer ihre Tiefenmuskulatur
und Gelenke. Die hohere In-
tensitat hilft bei der Leis-
tungssteigerung in anderen
Sportarten und bei Bedarf,
das ein oder andere ,Co-
rona-Kilo™ abzuwerfen.”

Langeweile kommt auch
nicht auf: In den Kursen
werden unsere neuen Funk-
tionswande, inkl. Kletter-
wand, Sling Trainer,
Slackline u.v.m. eingesetzt.
Physio FUNCction richtet sich
eher an Einsteiger und
Menschen mit beginnenden
muskuloskelettalen Be-
schwerden, z.B. Arthrose
oder Osteoporose. FUNctio-
nal Fit dagegen ist fir alle
Fortgeschrittenen interes-
sant, die ihre Kraft, Grund-
athletik und Leistungsfahig-
keit verbessern mochten.

Eigeninitative wird belohnt
Krankenkassen fordern den
Besuch von Gesundheits-
kursen mit bis zu 80% Kos-
tenzuschuss (max. 75€) und
einer Anerkennung im Bo-
nusheft. Denn praventive

Gesundheitsmafinahmen
wie ausreichende Bewe-
gung und ausgewogene Er-
nahrung mindern das Risiko
an sogenannten Volks-
krankheiten wie z.B. Diabe-
tes mellitus Typ 2 (Zucker-
krankheit) zu erkranken.

Nicht zu unterschatzen ist
der alltagliche  Stress:
.Daflir bieten wir den Ge-
sundheitskurs Entspannung
(PMR) an. Teilnehmer ler-
nen {ber sanfte Ubungen
stressbedingte Belastungen
schneller zu bewaltigen und
ein psychisches Wohlbefin-
den gezielt zu fordern”, er-
klart Sabrina Hacker,
Ansprechpartnerin fiir die
Gesundheitskurse.

Auf Zertifizierung achten
Wichtig: Interessierte soll-
ten beachten, .. dass die Ge-
sundheitskurse durch die
Zentrale Priifstelle Praven-
tion zertifiziert sind und das
Personal entsprechend
qualifiziert und geschult
ist”, hebt Sabrina Hacker
hervor.

Ubrigens: Pro Jahr kénnen
bis zu zwei Kurse mit
Unterstitzung durch die
Krankenkasse absolviert
werden - wenn sie aus
verschiedenen Handlungs-
feldern stammen.

REHAVITA ¢

Langeweile kommt nicht
auf: Bei Physio FUNction
und FUNctional Fit
kommen die Funktions-
wande, inkl. Kletterwand,
Sling Trainer u.v.m. zum
Einsatz.

Anmeldungen

sind jederzeit Uber das
Anmeldeformular auf
www.reha-vita.de ->
praevention -> Gesund-
heitskurse maglich
sowie telefonisch unter
0355/ 48551-0 oder
personlich an unserer
Rezeption.
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Auch in der Reha-Nach-
sorge ein wichtiger Bau-
stein: ausreichende
Bewegung.

Bei Rickfragen zur Am-
bulanten Rehabilitation
und Reha-Nachsorge fir
Kinder und Jugendliche
steht lhnen gern zur
Verflgung:

Ines Busch

Tel.: 0355/48551-234
E-Mail:
kinderrehal@reha-vita.de

Sprechzeit:
Do, 16.00 - 18.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

NEU: Reha-Nachsorge
fiir Kinder & Jugendliche

Seit Mai 2020 bietet REHA
VITA ein Reha-Nachsorge-
programm fiir Kinder und
Jugendliche mit Adipositas
nach einer stationdren
oder ambulanten Reha-
Leistung an.

.Mit der Reha-Nachsorge
mochten wir die in der Reha
erarbeiteten Erfolge der
Kinder und Jugendlichen
weiter ausbauen und stabi-
lisieren, noch bestehende
gesundheitliche Einschran-
kungen verbessern und die
Familien bei der selbststan-

Das Reha-Nachsorgepro-
gramm sieht eine 6-mona-
tige erndhrungs- und
sporttherapeutische Be-
treuung vor sowie zwei in-
dividuelle Beratungster-
mine und vier Elternschu-
lungen (siehe Grafik).

Fir die Kinder und Jugend-
lichen wird das Nachsorge-
programm durch die Arzte
der Reha-Einrichtung ein-
geleitet. Um Anderungen
der Lebensgewohnheiten in
der gesamten Familie zu
gewahrleisten, bieten wir

[ Kinder

16.30 - 17.15: Gesunde Erndhrung
17.15 - 18.00: Sporttherapie

(Bewegungsspiele,
Zirkeltraining)

Eltern (beide Elternteile)
Teilnahme Sport- und
Bewegungsgruppe
(parallel zu Kindern)

dige Umsetzung der neu
erlernten Verhaltensweisen
unterstiitzen. Ahnlich zur
Ambulanten Kinder- und
Jugendlichenrehabilitation
sind in dem Nachsorgepro-
gramm die Eltern aktiv ein-
gebunden®, erklart Ines
Busch, Kinderkranken-
schwester und Ansprech-
partnerin fiir die Kinder-
und Jugendlichenreha.

Individuelle
Beratungstermine!

Reha-Nachsorge fiir Kinder und
Jugendliche mit Adipositas
24 Therapieeinheiten fiir insg.
6 Monate, 1x wl. am Mittwoch

Eltern + Kinder
2 Einzeltermine, z.B. als Hausbesuch

4 Elternschulungen
(als Familie oder als Elterngruppe)

(Ernéhrungs- und/oder Sozialberatung)

zusatzlich einem oder bei-
den Elternteilen parallel
die Teilnahme an einer
Sport- und Bewegungs-
gruppe an.

Die Reha-Nachsorge fiir
Kinder und Jugendliche ist
kostenfrei und pro Besuch
sind 5,-€ Fahrtkosten lber
die Rentenversicherung ab-
rechenbar.



Kindertherapie:

Hilfe bei motorischen Einschrankungen

Defizite in der motorischen
Entwicklung frihzeitig zu
diagnostizieren, ist fur die
beschwerdefreie Zukunft
eines Kindes wichtig. Unser
interdisziplinares Kinder-
therapie-Team setzt dafir
den Motorik-Test Move-
ment-ABC-2 ein. Im Inter-
view stellt Vanessa Thomas,
Ergotherapeutin der REHA
VITA, diesen genauer vor.

Was ist der Movement-
ABC-2?

Es ist ein anerkanntes Test-
verfahren, das die motori-
sche Leistungsfahigkeit von
Kindern und Jugendlichen
im Alter von 3 bis 17 Jahren
anhand altersgerechter
Ubungen beurteilt. Dafiir gibt
der Movement-ABC-2 alters-
spezifische Normwerte vor,
nach denen wir kategorisie-
ren konnen, ob ein Kind mo-
torische Auffalligkeiten be-
sitzt und wenn ja, wie stark
diese ausgepragt sind.

Wie lauft der Test ab?

Grundsatzlich werden drei
Fahigkeitsbereiche, die so-
wohl die Fein-, als auch
Grobmotorik  umfassen,
Uberprift: Handgeschick-
lichkeit, Ballfertigkeit und
Balance. Verschiedene
Ubungen, wie z.B. Schnur
einfadeln oder auf einem
Bein stehen, helfen, die Fa-
higkeitsbereiche zu testen.
Zuerst demonstriert der
Therapeut, anschlief3end

fiihrt das Kind die Ubung
eigenstandig durch.

An einem Beispiel erklart:
Bei unserem fiktiven Pa-
tienten Finn, 8 Jahre, be-
steht der Verdacht, dass er
unter koordinativen Ein-
schrankungen leidet. In der
Therapie wirden wir mit-
tels altersgerechter Ubun-
gen die Fahigkeitsbereiche
iiberpriifen. Im Anschluss
konnen wir genau darstel-
len, wie gut oder wie norm-
abweichend Finns moto-
rischen Leistungen fiir
sein Alter sind bzw. in wel-
chen Bereichen Starken
und Schwachen liegen. Das
Beste: Durch Re-Testung,
also Wiederholung der
Ubungen, ist eine Erfolgs-
messung der Therapie
moglich. Zudem konnen wir
je nach Bedarf am Ende
Empfehlungen iiber die
weitere Therapie geben.

Welche Verordnung ist not-
wendig?

Hierfir wird ein Ergothera-
pie-Rezept bendtigt - ent-
weder fir eine ,,Motorisch-
funktionelle” - Behandlung
oder , Sensomotorischper-
zeptive” - Behandlung. Fir
die Physiotherapie ware es
die Krankengymnastik
nach Bobath. Am besten
den Kinderarzt ansprechen.

.. EDITORIAL ’

Wie diese Ausgabe zeigt:
Jede Krise bietet auch
Chancen. Schnell sind wir
zu der Erkenntnis gekom-
men, bereits langerfristig
geplante, innovative Maf3-
nahmen, wie den neuen
Therapieraum oder den
Einsatz des digitalen The-
rapiemoduls CASPAR, zii-
giger als geplant umzu-
setzen. Neuerungen gibt
es auch im Bereich der
Reha-Nachsorge: Seit Mai
2020 bieten wir ein Reha-
Nachsorgeprogramm fir
Kinder und Jugendliche
mit Adipositas und deren
Eltern an. Darlber hinaus
konnen Patienten ab 20.
August nach einem statio-
naren Reha-Aufenthalt
ihre  Psychsomatische
Reha-Nachsorge (Psy-
RENA) bei uns durchfiih-
ren. Wie man sieht, wir
blieben in den vergange-
nen Wochen nicht untatig.
Frei nach dem Motto: ge-
starkt aus der Krise, ge-
starkt in eine neue, digi-
tale Zukunft.

Christian Seifert




Kochkurse

Beikost-Kochkurs
Lernen Sie die Zubereitung von Breien
sowie Wissenswertes iiber Zusétze und
geeignete Lebensmittel fiir Babys.

€325€p.P. (alsPaar40€) (V2h
termine@reha-vita.de | 0355 48551-234

»,Kochen wie ein Profi*

Brechen Sie mit uns die Langeweile

am heimischen Kochherd und geniefRen
Sie die moderne Jahreszeitenkiiche!

E879¢p.P. (©“4h £310-14 Pers.

. Sie uns eine Anfrage mit ihrem person- i

Individuelle Angebote .g;Ji,‘f;;

(auf Anfrage von Gruppen)

Die schone Feier _
Geburtstag, Jubildum, bester Freunde- W
Abend oder Kochen mit Kollegen: Verlel- ‘
gen Sie Ihre Feier in unsere Kochschule!

Kochen lernen ‘
Hier bestlmmen Sie das Thema! Stellen r A i

lichen Kochwunsch — egal ob Rezept-
ideen oder praktische Tlpps vom Proﬁ

| Kinder-KochSPASS

Frische Lebensmittel kin-
derleicht zubereiten oder
gesund backen: Unser
Profikoch zeigt, wie das
von Kinderhand geht.

Anmeldung ,Kochen wie ein Profi“ und Anfragen:
Tel.: 0355 48551-40 | gesundheitsfoerderung@reha-vita.de | WWW.REHA-VITA.DE @ ©

Unsere Angebote fiir Unternehmen

Sie suchen nach einer Idee fiir lhren Teamtag, Ihr Firmenjubilaum

oder lhre Weihnachtsfeier?

Kochen Sie in unserer Kochschule und entdecken Sie unsere Kombi-Angebote
aus Bewegung, Entspannung und Ernahrung, z. B. Ricken Fit, Pausengymnastik,
Autogenes Training, Rezeptvorschlage, Vortrage zu Erndhrung u.v.m.




