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Klinik fur Gesundheit und Sport

Ganztagig ambulante
Rehabilitation

»Zur Reha ohne Koffer«




REHA VITA - Klinik fir Gesundheit und Sport. Therapie, Training und Wellness unter einem Dach!
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Wir uber uns

REHA VITA ist eine
moderne medizini-
sche Dienstleistungs-
einrichtung, in der
Gesundheit und
Wohlbefinden der
Patienten und
Kunden im Mittel-
punkt stehen.

Unser Team aus
Facharzten, Kranken-
schwestern, Psycho-
logen, Logopaden,
Sport-, Physio- und
Ergotherapeuten,
Masseuren, Sozial-
arbeitern und Ernah-
rungsberatern
arbeitet nach neue-
sten medizinisch-
therapeutischen

Erkenntnissen. Hohe
fachliche Qualifika-
tion, vorbildliche
Zusammenarbeit
und das personliche
Engagement jedes
Einzelnen schaffen
Behandlungsqualitat
und -erfolg.

Als erste Einrichtung
in Brandenburg
wurde REHA VITA
fir seine Qualitats-
sicherung zertifiziert
und 2006 sowie

2010 mit dem
Qualitatspreis
Berlin-Brandenburg
ausgezeichnet.
Ebenso selbstver-
standlich ist flir uns
die Vereinbarkeit
von Arbeit und
Familienleben.
Dafir erhielt REHA
VITA 2007 das
Gutesiegel audit
berufundfamilie®.
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Auf 4200 m? finden Sie:

e ein ambulantes
Rehazentrum fir
orthopadisch-
traumatologische
und neurologische
Erkrankungen

e Praxen fiir Physio-,
Ergotherapie und
Logopadie

e Vita - das Gesundheits- :
und Fitnessteam »om mEw
(Gesundheitssport, % _
Firmenfitness) = —ﬁ E

¢ Praventionsprogramme
der Krankenkassen

» Betriebliche Gesund- . -
heitsforderung (BGF) A

¢ Rehasportverein

* Wellnessbereich
(u.a. zwei Saunen)

www.reha-vita.de

das.team@reha-vita.de
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ambulante Rehabilitation

Wurde vom Arzt im
Krankenhaus oder
dem zustandigen
Kostentrager eine me-
dizinische Rehabilita-
tionsmafBnahme
bewilligt, ist fir immer
mehr Patienten Eines
besonders wichtig:
wahrend der Behand-
lung nah am eigenen
Zuhause zu sein.

Bei uns findet die not-
wendige intensive und
komplexe Therapie in
der ganztdgig ambu-
lanten Rehabilitation
wohnortnah und somit
im vertrauten sozialen
Umfeld statt. Diese
Nahe hilft bei einer
baldigen Wiederein-
gliederung in den
Alltag. Berufstatige
N E RS U EWEEE
schneller wieder an
ihren Arbeitsplatz
zurlckkehren.

Im Sinne unseres
ganzheitlichen Be-
handlungskonzepts
arbeiten Therapeuten,
Arzte, Kranken-
schwestern, Sozial-
arbeiterin, Psycholo-
gen und Ernahrungs-
berater interdiszipli-
nar unter einem
Dach zusammen.
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So gewahrleisten

wir einen engen fach-
lichen Austausch

und kurze Wege zwi-
schen den Behand-
lungen. Moderne
Technik und grof3-
zligige Raume sorgen
fur optimale Therapie-
bedingungen.

WISSENSWERTES

e taglicher Fahrdienst
fur stark gehbehin-
derte Patienten

e wir erstatten lhnen
Fahrtkosten fir
offentliche Verkehrs-

mittel oder Kilometer-
geld bei eigener
PKW-Nutzung

e wir organisieren lhre
Fahrten bei Vorlage
eines Transportscheins

Der Informationsaus-
tausch zwischen
Reha-Arzt, Therapeut
und weiterbehandeln-
den Arzten ist person-
lich und sorgt fir eine
bessere Abstimmung
bei den Behandlungen
- Uber die Rehamaf-
nahme hinaus.

e barrierefrei einge-
richtetes Haus

e Patienten der Ambu-
lanten neurologischen
Rehabilitation werden
von uns zwischen den
Therapieeinheiten
qualifiziert betreut

e hauseigene Cafeteria

e Ruheraume und
Garten zum Entspan-
nen und Regenerieren

www.reha-vita.de

das.team@reha-vita.de
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Indikationen

Unter Leitung unserer

Facharzte fiir Orthopadie/Unfallchirurgie

behandeln wir alle orthopadischen, chirurgischen

und unfallchirurgischen Erkrankungen.

e Wirbelsaulensyn-
drome mit erhebli-
cher Symptomatik

e operativ oder kon-
servativ behandelte
Frakturen der lan-
gen Rohrenkno-
chen, der Wirbel-
saule und des
Beckens, CRPS |

e Zustand nach Kor-
rekturoperationen
aller Extremitaten
und der Wirbelsaule

e ausgewahlte opera-
tiv und konservativ
behandelte Gelenk-
erkrankungen sowie
Gelenk- und Band-
verletzungen

e Zustand nach
Amputationen und
Polytrauma

e degenerativ musku-
loskeletale Erkran-
kungen, z.B.

Arthrosen aller Ge-
lenke, Periarthropa-
tien, Zustand nach
Operationen, Spon-
dylarthrosen)
Entziindungs- und
stoffwechselbeding-
te muskuloskeletale
Erkrankungen, z.B.
rheumatische Ge-
lenk- und Wirbel-
saulenerkrankungen,
weichteilrheumati-
sche Erkrankungen,
Morbus Bechterew,
chronische Polyar-
thritis, Kollageno-
sen)

Zustand nach
prothetischem
Gelenkersatz, wie
Schulter-, Ellen-
bogen-, Knie-,
Sprunggelenk-
oder Hiften-
doprothesen

Eine ganztagig ambulante neurologische
Rehabilitation kommt fiir Patienten in Frage,
die unter Beeintrachtigungen des zentralen
und peripheren Nervensystems leiden.

e zerebrovaskulare markserkrankun-
Erkrankungen (z.B. gen (z. B. Parkin-
Zustand nach Hirn- sonsyndrom)

infarkt, Hirnblutung) e Erkrankungen und
e Hirn- und Ricken- Verletzungen des
marksverletzungen peripheren Nerven-
e akute und chroni- systems (z. B. Poly-
sche entzlindliche neuropathie,
Erkrankungen des Guillain-Barré-
Gehirns und des Syndrom)
Rickenmarks (z. B. ® neuromuskulare

Meningoenzepha- Erkrankungen
litis oder Enzepha- einschlieBlich
lomyelitis Myopathien
disseminata) e Bandscheibener-

e Neubildungen an
Hirn + Rickenmark
(auch Zustand
nach OP)

e degenerative Hirn-
oder Riicken-

krankungen mit und
ohne radikularer
Symptomatik (auch
Spinalkanalsteno-
sen mit neurologi-
scher Symptomatik)

www.reha-vita.de

das.team@reha-vita.de
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Therapieinhalte [

Unsere Patienten werden taglich vier bis sechs

Stunden mit einem komplexen Programm
betreut. Dabei passen wir unsere Leistungen
ihren Bediirfnissen individuell an.

e Arztliche Diagnostik
und Behandlung
einschlief3lich Neu-
ral- und Chirothera-
pie, Schmerz- und
Lasertherapie, Ho-
moopathie sowie
Akupunktur

e Psychologische Be-
handlung inklusive
Neuropsychologie

%

® Physiotherapeu-
tische Anwendung
(u.a. Manuelle
Therapie, Kranken-
gymnastik im Be-
wegungsbad)

® Physikalische
Therapie

e Sporttherapie
(Medizinische
Trainingstherapie,
Isokinetik, Senso-
motorik, Ergome-
tertraining)

e Evaluation der funk-
tionellen Leistungs-
fahigkeit (EFL)

e Ergotherapie

e | ogopadie

e Gesundheitstrai-
ning und Vortrage

e Ernahrungs-
beratung

* Reha- und
Sozialberatung

Unsere Einrichtung ist fiir die Therapie von
muskuloskeletalen und neurologischen
Erkrankungen von allen Sozialversicherungs-

tragern zugelassen.

e Anschlussheilbe-
handlungen (AHB)

e Allgemeines Heil-
verfahren (Ambu-
lante Rehabilitation)

e Erweiterte Ambu-
lante Physiotherapie
(EAP) der Berufs-
genossenschaften

e Ambulante Reha bei
privaten Kranken-
versicherungen

e Evaluation der funk-
tionellen Leistungs-
fahigkeit (EFL)

e Arbeitsplatzbezo-
gene orthopadische
Rehabilitation
(ABMR] der Berufs-
genossenschaften

Im Rahmen der
Nachsorge konnen
Patienten nach Ab-
schluss ihrer Reha in
einer unserer Reha-
sport-Gruppen aktiv
bleiben, ihre Behand-
lungen per Heilmit-
telrezept fortsetzen
oder Mitglied in un-
serem Vita Fitness-
club werden. Wir
sind fiir Sie da!

www.reha-vita.de

das.team@reha-vita.de
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Antrag und Zuzahlung

Der Antrag auf eine
Rehamaflnahme
muss beim zustandi-
gen Kostentrager be-
reits im Krankenhaus
gestellt werden. Un-
terstlitzt werden Sie
durch lhren behan-
delnden Arzt, der die
medizinische Not-
wendigkeit und Reha-
bilitationsfahigkeit
bestatigt und durch
die Mitarbeiter des
Sozialdienstes. Sie
beraten und klaren,
welcher Kostentrager
verantwortlich ist.

fallt die Zuzahlung.
Gleiches gilt fir das
Allgemeine Heilver-
fahren bei allen Ren-
tenversicherungstra-
gern. Kinder bis ein-
schlieBlich 18 Jahre
sind grundsatzlich
zuzahlungsbefreit.
Bei einer ganztagig
ambulanten Rehabili-
tation und nach am-
bulanter Operation
ist bei allen gesetzli-
chen Krankenkassen
eine Zuzahlung von
aktuell 10 Euro pro
Tag zu leisten.

Ansprech-
partner

Ihre Fragen rund um
Antragstellung, Auf-
nahme und weitere
Service-Leistungen
beantworten wir lhnen
gern. Sollten Probleme
auftreten, etwa wenn
ihr Reha-Antrag ab-
gelehnt wurde, wen-
den Sie sich an uns.
Rehabiiro

Tel.: 0355 485 5115 oder
rehabuero@reha-vita.de

Bei medizinischen Fra-
gen: Tel.: 0355 485 51 40
oder per E-Mail.

Viktoria Sawicki
Sozialarbeiterin

Melanie Wagner
Krankenschwester
Fachbereich Neurologie

Diana Zeschmann
Krankenschwester
Fachbereich Orthopadie/
Unfallchirurgie

Sobald wir die Ge- .
nehmigung fiir lhre
Rehabilitation erhal-
ten haben, rufen wir
Sie an und legen ge-
meinsam mit lhnen
den Therapiezeit-
raum fest.

Fir die Zuzahlung
gelten folgende
Regelungen:

Bei Erwerbstatigen
mit einer Anschluss-
heilbehandlung
(AHB) nach Kranken-
hausaufenthalt ent-

Dr. med. Matthias Dethloff

Arztlicher Leiter

Fachbereich Orthopé&die/Unfallchirurgie
matthias.dethloff@reha-vita.de

Harold F. Reichel
Arztlicher Leiter
Fachbereich Neurologie
hf.reichel@reha-vita.de

www.reha-vita.de das.team@reha-vita.de
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Offnungszeiten

Montag - Freitag ~ 07:00 - 21:30 Uhr
Samstag 09:00 - 13:00 Uhr
Sonntag 10:00 - 14:00 Uhr

REHA VITA GmbH

Klinik fir Gesundheit und Sport
Feigestrafle 1, 03046 Cottbus
Anmeldung (0355) 4 85 31-10
Reha-Biro (0355) 4 85 51-15
Pravention/Fitness (0355) 4 85 51-19
Verwaltung/GF (03 55) 4 85 51-40
Telefax (03 55) 4 85 51-50
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