Bereits seit 13 Jahren bietet die Reha Vita in Cottbus das Babyschwimmen an. Die Kurse, in denen Babys ab einem Alter von drei Monaten ihre Mobilitét im Wasser erproben kénnen, sind sehr
beliebt. Eine friihzeitige Anmeldung empfiehlt sich.

Wie ein Fisch im Wasser. .

Babyschwimmen - ein feucht-frohlicher SpaB fiir Eltern und Kinder

Noch bevor sie krabbeln und laufen,
konnen Babys im Wasser ihre Mobili-
tat erproben. Beim Babyschwimmen
sind die Kleinen ganz in ihrem Ele-
ment. Das frohliche Treiben im Becken
soll Eltern und Kindern in erster Linie
SpaB machen.

»,Um Missverstandnissen gleich vorzu-
beugen: Babys kénnen nicht schwim-
men, und es geht uns in unseren Kur-
sen auch nicht darum, es ihnen beizu-
bringen”, sagt Diane

Brandl. Die Phy-
siotherapeu-
tin betreut
gemein-
sam mit ih-
rer Kollegin
Michaela Hal-
kow das Baby-
schwimmen bei der Reha Vita in Cott-
bus.

Drei Monate sind die jlingsten Teilneh-
mer alt. ,Die Babys sollten mindestens
sechs Kilo wiegen, sonst kann ihr Kor-
per die Temperaturunterschiede nicht
ausgleichen”, erklart Michaela Halkow
das Mindestalter. Dann seien die
Winzlinge bereit, gemeinsam mit Ma-
ma oder Papa im 33 Grad warmen
Wasser zu planschen.

«Die Babys haben keine Angst vor
dem Wasser. Sie kennen das Geftihl,
sich in einer Flussigkeit zu bewegen,
noch aus dem Mutterleib”, sagt Mi-
chaela Halkow. Nun ins Wasser zurick-

zukehren, sei fr die Kleinen trotzdem
eine tolle Erfahrung. ,An Land kén-
nen sich die Kinder aus eigener Kraft
nur in der Ricken- oder Bauchlage be-
wegen. Im Becken nimmt ihnen das
Wasser ihr Gewicht ab. lhre kleinen
Koérper schweben, Bewegungen fallen
leichter. Gestltzt durch das Wasser
koénnen sie aus der Horizontalen in die
Vertikale kommen”, erklart sie.

Reiz fiir die Sinne
«Durch die Bewegung im Wasser wird
die Wahrnehmung der Babys ange-
regt. So reizen
etwa die
Temperatur

und der

Druck des
_/ Wassers

~ die Sinne
~ derKinder”,
erganzt Diane
Brandl. ,Auch die
Splelgerate die wir einsetzen, tragen
dazu bei. Bunte Balle bieten visuelle
Reize und ihre glatte Oberflache kén-
nen die Kinder ertasten. Die Poolnu-
deln quietschen, wenn man mit nassen
Hénden daruberreibt. Und Kinder im
Krabbelalter kénnen auf dem labilen
Untergrund der Schaumstoffmatten
ihren Gleichgewichtssinn schulen.”
Die beiden Physiotherapeutinnen ha-
ben die Erfahrung gemacht, dass die
kleinen Teilnehmer ihrer Kurse oft ei-
ne gréBere Rumpfstabilitat haben als

ihre Altersgenossen. Andererseits bie-
tet Babyschwimmen den Expertinnen
die Méglichkeit, eventuelle Auffallig-
keiten in der Motorik der Kinder zu er-
kennen. ,So haben wir die Chance,
friihzeitig mit einer Therapie ansetzen
zu kénnen”, sagt Michaela Halkow.

In den Babyschwimmkursen der Reha
Vita gibt es feste Rituale. ,Die Erwach-
senen singen immer das gleiche Er6ff-
nungs- und Schlusslied. Die Kinder er-
kennen diese Melodien wieder. Das
schafft eine auch fir sie wahrnehmba-
re Struktur”, sagt Diane Brandl. Inte-
ressant sei es fur sie als Kursleiterinnen
und fir die Eltern zu beobachten, wie
die Babys im Wasser aufeinander rea-
gieren. ,Fangt eins an zu strampeln
oder zu plappern, machen die ande-
ren mit”, erzahlt Diane Brandl.

Folgende Einrichtungen in Cottbus
und Umgebung bieten Baby-
schwimmkurse an:

@ Reha Vita Cottbus, FeigestraBe 1,
03046 Cottbus, Infos und Anmel-
dung unter Telefon 0355 48551-10
@ Lagune Sport- und Freizeitbad,
Sielower LandstraBe 19, 03044 Cott-
bus, Infos und Anmeldung unter Te-
lefon 0355 49498410

@ MediClin Reha-Zentrum Spree-
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SpaB steht im Vordergrund
Uberhaupt sei der Babyschwimmkurs
auch fir die teilnehmenden Mtter
und Vater ein Erlebnis. ,Die gemeinsa-
me Aktivitat im Wasser starkt die Bin-
dung zwischen Baby und Elternteil”,
sagt Michaela Halkow. ,AuBBerdem le-
gen wir groBen Wert darauf, dass die
Kurse nicht nur den Kindern, sondern
auch den Erwachsenen SpaB machen.
Und auch der soziale Aspekt ist nicht
unwichtig. Ein Babyschwimmkurs ist
far die Muttis und Vatis in der Eltern-
zeit eine gute Gelegenheit, neue Kon-
takte zu knlpfen.” So seien beim Ba-
byschwimmen schon viele Freund-
schaften geschlossen worden, die das
Ende der Kurse um den ersten Ge-
burtstag der Kinder herum, lange
Uberdauert haben. »» Nicole Nocon

wald, Zur Spreewaldklinik 14,
03096 Burg/Spreewald, Infos und
Anmeldung unter Telefon
035603 63-0



