|,,PolitPiano® im Cottbuser Presse-Café DoppelDeck

Die Dosis macht das Gift

Fettleibige Kinder werden mehr / Erziehung und Bewegungsmangel Griinde ’

Region (sp). Eigentlich kénnen
Kinder ihren Hunger instinktiv
stillen, greifen nach ausgewo-
genen Speisen. Doch das Hor-
chen auf die Bedrfnisse des ei-
genen Korpers. funktioniert
immer weniger, machen Aktio-
nen wie den ,, KKH-Truck* no-
tig, in dem Krankenkassen und
Arzteauf, Gesunde Ermahrung™
hinweisen. -

,»von 4 000 Patienten im Jahr
haben wir rund 100, die an Fett-
leibigkeit leiden®, erzahlt Kin-
derklinik-Chefarzt Thomas Er-
ler auf dem PolitPiano-Podium.
Die in Fachkreisen als ,,Adi-
positas” bekannte Krankheit ist
so etwas wie die Steigerung von
»Dick-Sein“. ,,Und wir sehen
erst die Spitze des Eisberges,
hinzu kommt das andere Extrem
wie Bulimie*, so Erler.

Normalerweise kommen Kin- -

der, die ihr Gewicht nicht mehr
unter Kontrolle haben, ins Kran-
kenhaus, bei einer Erfolgsquo-

te von mageren 10 Prozent. Vor
zweleinhalb Jahren initiierte
Christian Seifert, Geschiftsfiih-
rer der Reha-Vita Klinik, mit
Partnern deshalb ein Netzwerk,

“um das Problem auch ambulant
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zu behandeln. Im Projekt sind
Arzte, Psychologen und Bewe-
gungstrainer involviert. ,,Ent-
scheidend fiir den Erfolg sind je-
doch die Eltern!“, sagt der
ehemalige Sportlehrer ein-
dringlich. -

Denn ob der Schnuller mit Ho-
nig oder die Chips beim Com-

Gute Tipps zur gesunden Erndhrung gab es auf dem PolitPi-
ano-Podium von Ralf Lorenz, Landesgeschéftsfiihrer der KKH,
RehaVita-Geschiftsfiihrer Christian Seifert, Ernahrungsbe-
raterin Dana Liebenau und Dr. Thomas Erler, Chefarzt der

Cottbuser Kinderklinik
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puterspiel - Erndhrung ist zum
groflen Teil Erziehungssache.
»Aber auch Werbung und bun-
te Supermarktregale verindern
Essgewohnheiten®, ergénzt Ralf
Lorenz von der Krankenkasse
KKH. Hinzu kommt Bewe-
gungsmangel. ,,Wenn ich hore,
dass bereits gefordert wird, am
Kindergarten den Computer
einzufithren, werd’ ich drger-
lich“, so Thomas Erler. ,,Das
schrankt den natiirlichen Be-
wegungstrieb noch mehr ein®.
Christian Seifert fordert, jeden
Tag Sport treiben: ,,Hier bieten
sich Vereine an. Und Sportmuss

jee

Spall machen!

Gesunde Ernihrung

,,Ein Problem ist, dass Dick-
werden als Krankheit nicht weh
tut”, meint Ralf Lorenz von der
KKH. ,.Das haben die Kran-
kenkassen lange unterschétzt.
Wir haben schon viele gute An-
gebote, aber noch immer zu we-
nig spezielle Programme. Aller-
dings wissen auch wit, wo gute
Erndhrungsberater sitzen™.
Diese fithren durch den riesigen
Dschungel an Lebensmitteln
und diversen Eméhrungstheo-
rien, die sich laufend &ndern.
ACE-Sifte sind inzwischen
wegen der geféhrlichen Wir-
kung des kiinstlichen Vitamins
A nicht empfohlen, Milch wird
nicht vonjedem vertragen, Mar-
garine kann durch Transfett-
sauren die Geféle beschadigen,
,Je komplizierter die Worter
sind, dieaufder Zutatenliste ste-
hen, desto eher wiirde ich die
Packung zuriickstellen®, rét Ex-
nahrungsberaterin Dana Liebe-

nau von der Reha-Vita.

Ihr Tipp ist Vollkornbrot, Butter,
fettarme Wurst und viel Obst




