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Lausitzer Kinder
miissen abspecken

Langzeit-Programm gegen Ubergewicht gestartet




Paul, 13, aus Weilwasser hat ein Problem.
Genauer gesagt, zwolf davon. ,So viele
Kilos miisste ich abnehmen, sagt meine
Kinderdrztin, sonst werde ich noch
krank.“ Mehrere Didten hat der Junge
schon ausprobiert, zwei Feriencamps fiir
»starke Kinder“ mitgemacht und dennoch
nicht wirklich abgenommen, Kein Einzel-
fall: Immer héufiger leiden Kinder der
Region unter Ubergewicht.

VON ANDREA HILSCHER

Krankenkassen, Schulen und Sportvereine
versuchen immer wieder, mit Kursen,
Aktionstagen und speziellen Sportangebo-
ten libergewichtige Kinder zu erreichen.
Doch nach anfénglichen Erfolgen verpufft
die Wirkung im Alltag schnell. Deshalb hat
sich vor drei Jahren in Cottbus ein ,,Siid-
brandenburger Adipositas-Netzwerk” ge-
griindet, in dem Kinderirzte, Psychologen,
Erndhrungsberater, Sport- und Physiothe-
rapeuten sowie Vertreter der Stadt und
von verschiedenen Vereinen und Instituti-
onen vertreten sind.

Eine der Mitinitiatorinnen des Netzwer-
kes ist die Kinderdrztin Karin Merkel. Sie
hat in enger Kooperation mit der Cottbu-
ser Tagesklinik ,Reha-Vita* ein Adiposi-
tas-Programm aus Nordrhein-Westfalen
an Lausitzer Verhiltnisse angepasst und
den hiesigen Krankenkassen schmackhaft
gemacht. Seit zwei Monaten nun wird
,»,Obeldicks* in der Praxis erprobt.

Karin Merkel: ,,Kinderarzte haben junge
Patienten ausgewihlt, die unter leichtem
bis schwerem Ubergewicht leiden. Bei
Eingangsuntersuchungen haben wir den
Gesundheitszustand der-Jungen und Méd-
chen gepriift und ihre Motivation hinter-
fragt.“ Denn wenn nicht Eltern und Kinder
gemeinsam an einem Strang ziehen, niitzt
das beste Abnehmprogramm nicht. Die
Arztin: ,,Wenn ich mit manchen Eltern
iiber das Thema spreche, wenden sie sich
sofort an ihr Kind, nach dem Motto: Ich
hab’s dir doch schon immer gesagt, du
musst weniger essen. Aber die Eltern
miissen begreifen, dass sie selbst Teil des
Problems sind und folghch an der Losung
mitarbeiten miissen.*

Schwierige Verhaltensinderung

Rund zwei Dutzend Jungen und Méadchen
zwischen elf und 16 haben nun ein Jahr
lang Zeit, etwas an ihrem Leben zu
dndern. Eine Ernahrungsberaterin spricht
mit ihnen einmal wochentlich {iber gesun-
de Mischkost, schonende Zubereitungsar-
ten und Alternativen zu Pommes und Co.
Eine Psychologin steht den Kindern bei,
wenn es um das schwierige Kapitel Verhal-
tensdnderung geht. Denn wer schon als
Sédugling mit der Teeflasche beruhigt wird,
der greift auch spater zum Troster Nah-
rung. Um die Mobilisierung des Korpers

‘Je dlter, umso dicker
‘In der Lausitz und der E!be—Elster—Reglon ‘
gelten zehn Prozent der Erstklassler als
tibergewichtig, zwischen vier und fiinf
_ Prozent sogar extrem. Bei den Schulab- -
__gangern sind zwischen 17 und 22 Prozent
- der Jugendlichen zu schwer. Die zwolfmo-
natigen ,Obeldicks"-Kurse kosten monat-
lich 120 Euro. Die Kassen ilbernehmen die
Kosten teils bzs 2u 100 Prozent

kiimmert sich Andrea Jung, Gesundheits-
trainerin in der Reha-Vita und Expertin fiir
Adipositas-Sport. ,,Wir wollen in den
kommenden Monaten Muskulatur aufbau-
en, um den Grundumsatz zu erhéhen. Mit
Ausdauersport soll Fett verbrannt werden,
Beweglichkeit und Koérperwahrnehmung
sollen sich verbessern und Erfolgserlebnis-
se geschaffen werden.*

Wie das funktioniert? Ein Blick in die
Turnhalle: Acht Madchen haben sich hier
getroffen, mit schickem Sportzeug, gestyl-
ten Haaren und guter Laune. Andrea Jung:
,Die Midchen entsprechen nicht dem
Klischee der trigen Sofahocker. Sie sind
selbstbewusst, haben einen intakten
Freundeskreis — und eben ein paar Pfund
zu viel auf den Rippen.“

Lachen und SpaRB statt Leistung

Heute will Fitness-Coach Sonja Flaming
ihre Koordination verbessern. ,Denn je
grofer und je schwerer ein Korper ist,
umso leichter gerit er ins Stolpern.“ Also
iiben die Madchen mit der linken Hand
fangen und werfen; leichte Dehniibungen
wechseln sich mit Ubungen am Schwung-
tuch ab. Ein wenig fremd ist den Madchen
der eigene Korper, man spiirt ihr Unbeha-
gen. Dennoch: Gelacht wird viel — mitein-
ander, nicht {ibereinander. ,,Das ist beson-
ders wichtig”, sagt Kinderdrztin Karin
Merkel. ,Im Schulsport geht es vorder-
griindig nur um Leistung. Und wer da zum
dritten Mal hintereinander eine Fiinf kas-
siert, hat einfach keine Lust mehr, sich
iiberhaupt noch zu bewegen.“ Eine Erfah-
rung, die auch die Schuldmter bestatigen:
Ubergewichtige Kinder lassen sich haufi-
ger vom Sportunterricht befreien als ihre
diinneren Mitschiiler.

Die AOK Sachsen hat daher den Weg in

. die Schulen gesucht: ,,Mit Bewegung in die

Pause“ heillt ein Projekt, das an der
3. Mittelschule in Hoyerswerda fiir
schweilltreibendes Vergniigen sorgte: In
der Mittagspause bekommen die Schiiler
Bélle und andere Sportgerite und kénnen
sich so den Frust des Vormittags von der
Seele toben. Wer auch in den Ferien etwas
fiir seine Gesundheit tun mochte, kann am
AOK-Camp am Weillwasseraner Brauns-
teich teilnehmen — auch hier gilt Sport als
Schliissel zum erfolgreichen Abnehmen.

Kinderarztin Karin Merkel: ,,Denn ge-
nau um dieses Mehr an Bewegung geht es.
Aus Studien wissen wir, dass schon alleinr
dadurch die Blut- und:Stoffwechselwerte
verbessert werden.” So werden auch bei
den ,,Obeldicks“-Kindern regelmaRig die
gesundheitlichen Fortschritte {iberpriift.
,Die Kassen wollen natiirlich messbare
Fortschritte“, so die Arztin. Da sollen nicht
nur Pfunde purzeln, sondern auch Herz
und Kreislauf stabilisiert werden, mogliche
Begleiterkrankungen gelindert werden.
Fitness-Expertin Andrea Jung: ,,Die Ju-
gendlichen sollen ein neues Verhiltnis zu
ihrem Korper bekommen. Und dabei miis-
sen die Eltern helfen.«

Der Familien-Alltag kommt auf den
Priifstand. Wie sportlich sind eigentlich
Vater und Mutter? Kann am Wochenende
eine Radtour den Kinobesuch ersetzen?
Wann sind gemeinsame — und moglichst
gesunde Mabhlzeiten moglich? Kann der
Schulweg statt mit dem Bus auch mit dem
Rad zuriickgelegt werden? ,,Bisher”, so
die Trainerin, ,,machen die Eltern prima
mit.“ Und so wiirde es niemanden wun-
dern, wenn die schon heute diinneren
Kinder bald auch diinnere Eltern haben.



