KREATIVE KOPFE DER KREATIVEN NACHT

Sportliches Gewinnspiel in der
Reha-Vita wartet auf Besucher

Fithrungen mit Gerate-Tests und Muskel-Messungen

Cottbus. Rund um Gesundheit
und Fitness dreht sich zur Nacht
der kreativen Kopfe das Pro-
gramm in der Cottbuser ,Reha
Vita“. Ein sportliches Gewinn-
spiel fiihrt die Besucher durch die
Einrichtung, ,Wir haben einen
Pfad erarbeitet, auf dem sich die
Cottbuser verschiedene Statio-
nen anschauen kénnen”, sagt die
Assistentin  der Geschéftsfiih-
rung, Viktoria Draws. Unter ihrer
Federfithrung ha-
ben sich Sport-
und Physiothera-
peuten, Sportleh-
rer, Didtassisten-
ten und Psycholo-
gen auf die Besu-
cher der ,Nacht

der kreativen -
Kopfe“ vorberei- Viktoria
tet. Mindestens Draws
vier von zehn

Stempeln geniigten, um am Ge-
winnspiel teilzunehmen. Die Sta-
tionen umfassen Tests, Gesund-
heitskurse, Korperfettanalyse,
kleines EKG oder die Messung
der Rickenmuskulatur. Neben
Vortragen koénnen Sportgerite
getestet werden, mit deren Hilfe

des Sportgerites.

Sporttherapeutin Romy Pehla erklart am Ruderzug die Handhabung

Patienten unter fachlicher Anlei-
tung ihre korperlichen Be-

-schwerden behandeln. Gleichzei-

tig gibt es interessante Fitnessan-
gebote, die iiber Kurse besetzt
werden, ,Wir stellen unser neues
Zirkeltraining vor®, sagt Viktoria
Draws. Dabei handle es sich um
ein Gruppentraining mit Swit-
ching-Geriiten. Die Teilnehmer
wechselten nach einem Signal die
zehn Switching-Gerite, mit de-
ren Hilfe Muskelgruppen und der
Kreislauf beansprucht werden.
Fiir die Kinder hat das Team um
Viktoria Draws zur Kkreativen
Nacht einen Parcours vorberei-
tet, auf dem sie sich sportlich be-
tatigen konnen. ,Anschlieflend
diirfen sie sich aus der Schatzkis-
te etwas zum Naschen mitneh-
men”, verrit sie. Adelheid Flofs
& Weitere Angebote

Die Reha-Vita 6ffnet am Sams-
tag ab 19 Uhr ihre Tiiren in der
Cottbuser Feigestrafie. Stiindlich
wechseln sich Vortrige rund um
Riickenschmerzen, Demenz und
Stress ab. Von 19 Uhr bis 24 Uhr
unterhélt Schriftstellerin Fran-
ziska Steinhauer die Besucher
mit Ausziigen aus ihren Krimis.
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