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GWG­
Gesundheitskurs war 
voller Erfolg 

Sie sind stolz auf das Erreichte und 
hoch motiviert weiterzumachen. Die 
Teilnehmer unseres ersten GWG-Ge­
sundheitskurses bei der Reha Vita 
GmbH haben die Anmeldung nicht 
bereut. "Das ist wirklich toll hier. Ich 
habe schon 3 Kilo abgenommen!" 
erzählt eine Teilnehmerin. Ähnlich 
begeistert sind auch die anderen 
Kursteilnehmer. Von September bis 

sich wohl: "In meinem Alter ist es ja 
auch nicht mehr ganz so einfach, an­
dere Leute kennen zu lernen. So ein 
Kurs ist dafür eine gute Gelegenheit. 
Ich wundere mich eigentlich, dass 
sich hier nicht mehr Männer herge­
traut haben", erzählt er schm~n­
zelnd. 
ImAnschluss an die Ernährungsbera­
tung ging es zum Sport. MitAusdauer­
und Zirkeltraining wurden Muskelauf­
bau und Fettverbrennung angekurbelt. 
Die Trainer gingen dabei sehr indivi­
duell auf die jeweiligen Vorausset­
zungen ein. Natürlich gab es erstmal 

November wurde gemeinsam trainiert 
und viel über gesunde Ernährung ge­
lernt. Und natürlich hatte man auch 
jede Menge Spaß. 
Dass Bewegung gesund hält, weiß 
eigentlich jeder. Aber wer macht schon 
gern allein Sport? Der" innere Schwei­
nehund" möchteersteinmal besiegt 
sein - und das geht in einer Gruppe 
deutlich einfacher. Auch eine qualifi­
zierte An leitung ist wichtig. 
"Wir haben bei der Ernährungsbera­
tung tolle Anregungen für eine gesün­
dere Ernährung bekommen und viel 
gelernt. Es macht Spaß, das dann auch 
gleich auszuprobieren." In geselliger 
Runde wurden fleißig Tipps ausge­
tauscht und über Erlebnisse der ver­
gangenen Woche geplaudert. "Wer 
gesund abnehmen will, darf nicht 
hungern und muss sich vernünftig er­
nähren. Das kann man lernen", be­
stätigt Ernährungsberaterin Dana 
Liebenau von der Reha Vita. Beson­
deren Spaß gab es beim gemeinsa­
men Kochen in der Lenrküche.Auch 
der einzige Mann in der Runde fühlte 

einen kräftigen Muskelkater, aber un­
sere Kursteilnehmer nahmen es ge­
lassen. 
Die angenehmeAtmosphäre in der 
Reha Vita trug sicher deutlich dazu 
bei, dass der Kurs ein Erfolg wurde. 
Die Reha Vita GmbH wurde erst kürz­
lich mit dem Qualitätspreis Berlin­
Brandenburg 2010 geehrt. Zu Recht, 
wie unsere Teilnehmer meinen: "Die 
Trainer und Berater sind alle sehr 
freundlich, hilfsbereit und kompetent. 
Man ist hier wirklich sehr gut aufge­
hoben. Schade, dass der Kurs schon 
vorbei ist! " 
Im nächsten Jahr geht es weiter! Sie 
haben die Anme1ldung verpasst oder 
sind einfach neugierig gewOfden? 
Der Erfolg zeigt uns, dass wir offen­
bar den richtigen Nerv getroffen ha­
ben. Wir freuen uns sehr, dass wir 
Ihnen gemeinsam mit der Reha Vita 
GmbH auch für 2011 weitereVeran­
staltungen anbieten können. Geplant 
ist aktuell ein Informationsabend 
zum Thema "Gesunde Ernährung" 
am 08. März 2011. Die Veranstaltung 

findet um 18:00 Uhr im Konferenz­
saal der GWG "Stadt Cottbus" in der 
Heinrich-Albrecht-Straße 16 statt. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Wir bitten um Voranmeldung unter 
Telefon 0355 7528-171 oder per 
Mail an aschrader@gwg-cottbus.de. 
In Vorbereitung ist außerdem ein Well­
ness- und Fitnesstag für GWG-Mit­
glieder direkt bei der Reha Vita GmbH, 
der voraussichtlich im Mai stattfinden 
wird. Das Programm wird u.a. einen 
Fitness-Check sowie verschiedene 
Schnuppertrainings und eine Massa­
ge beinhalten. Den genauen Termin 

und das Programm stellen wir Ihnen 
in unserer nächsten Ausgabe vor. 

Zum 91. Geburtstag 
Frau Ruth Patzelt 
Frau Elisabeth Rohner 
Herrn Gerhard Boek 
Herrn Herbert Hofmann 
F~au Irma Häder 
Frau Hildegard Töpfer 
Herrn Herbert Berger 
Frau Irmtraut Rölke 
Frau Rita Schröter 

Zum 90. Geburtstag 
Frau Ida Kühn 
Frau Herta Brattge 
Frau Johanna Käsler 

Zum 85. Geburtstag 
Herrn Karl-Heinz Wende 
Frau Erika Schreck 
Frau Elly Stenzel 
Frau Erna Hahn 
Frau Erna Schubert 
Frau Giesela Me1chior 
Frau Elli Hoffmann 
Herrn Karl-Heinz Brauer 
Frau Ursula Hensel 
Frau Elfriede Berger 
Frau Brinkfriede Schmelling 
Frau Marie Buder 
Frau Charlotte Philipp 
Frau Eisa Simanski 
Frau Hildegard Rudzok 
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