AKTUELL

GWG-
Gesundheitskurs war
voller Erfolg

Sie sind stolz auf das Erreichte und
hoch motiviert weiterzumachen. Die
Teilnehmer unseres ersten GWG-Ge-
sundheitskurses bei der Reha Vita
GmbH haben die Anmeldung nicht
bereut. , Das ist wirklich toll hier. Ich
habe schon 3 Kilo abgenommen!”
erzihlt eine Teilnehmerin. Ahnlich
begeistert sind auch die anderen
Kursteilnehmer. Von September bis
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November wurde gemeinsam trainiert
und viel (iber gesunde Erndhrung ge-
lernt. Und natlrlich hatte man auch
jede Menge SpaB.

Dass Bewegung gesund halt, weil3
eigentlich jeder. Aber wer macht schon
gern allein Sport? Der ,innere Schwei-
nehund” mochte erst einmal besiegt
sein —und das geht in einer Gruppe
deutlich einfacher. Auch eine qualifi-
zierte Anleitung ist wichtig.

, Wir haben bei der Ernahrungsbera-
tung tolle Anregungen fiir eine gestin-
dere Ernahrung bekommen und viel
gelernt. Es macht SpaB, das dann auch
gleich auszuprobieren.” In geselliger
Runde wurden fleiBig Tipps ausge-
tauscht und tber Erlebnisse der ver-
gangenen Woche geplaudert. ,Wer
gesund abnehmen will, darf nicht
hungern und muss sich verniinftig er-
néhren. Das kann man lernen”, be-
statigt Erndhrungsberaterin Dana
Liebenau von der Reha Vita. Beson-
deren SpaB gab es beim gemeinsa-
men Kochen in der Lehrk{iche. Auch
der einzige Mann in der Runde fihlte

sich wohl: , In meinem Alter ist es ja
auch nicht mehr ganz so einfach, an-
dere Leute kennen zu lernen. So ein
Kurs ist dafiir eine gute Gelegenheit.
Ich wundere mich eigentlich, dass
sich hier nicht mehr Manner herge-
traut haben", erzahlt er schmun-
zelnd.

Im Anschluss an die Ernahrungsbera-
tung ging es zum Sport. MitAusdauer-
und Zirkeltraining wurden Muskelauf-
bau und Fettverbrennung angekurbelt.
Die Trainer gingen dabei sehr indivi-
duell auf die jeweiligen Vorausset-
zungen ein. Natrlich gab es erstmal

einen kraftigen Muskelkater, aber un-
sere Kursteilnehmer nahmen es ge-
lassen.

Die angenehme Atmosphére in der
Reha Vita trug sicher deutlich dazu
bei, dass der Kurs ein Erfolg wurde.
Die Reha Vita GmbH wurde erst kiirz-
lich mit dem Qualitatspreis Berlin-
Brandenburg 2010 geehrt. Zu Recht,
wie unsere Teilnehmer meinen: , Die
Trainer und Berater sind alle sehr
freundlich, hilfsbereit und kompetent.
Man ist hier wirklich sehr gut aufge-
hoben. Schade, dass der Kurs schon
vorbei ist!”

Im néchsten Jahr geht es weiter! Sie
haben die Anmeldung verpasst oder
sind einfach neugierig geworden?
Der Erfolg zeigt uns, dass wir offen-
bar den richtigen Nerv getroffen ha-
ben.Wir freuen uns sehr, dass wir
Ihnen gemeinsam mit der Reha Vita
GmbH auch fiir 2011 weitere Veran-
staltungen anbieten kénnen. Geplant
ist aktuell ein Informationsabend
zumThema , Gesunde Erndhrung”
am 08.Marz 2011. Die Veranstaltung

findet um 18:00 Uhr im Konferenz-
saal der GWG , Stadt Cottbus” in der
Heinrich-Albrecht-StraBe 16 statt.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wir bitten um Voranmeldung unter
Telefon 0355 7528-171 oder per
Mail an aschrader@gwg-cottbus.de.
In Vorbereitung ist auBerdem einWell-
ness- und Fitnesstag fir GWG-Mit-
glieder direkt bei der Reha Vita GmbH,
der voraussichtlich im Mai stattfinden
wird. Das Programm wird u.a. einen
Fitness-Check sowie verschiedene
Schnuppertrainings und eine Massa-
ge beinhalten. Den genauen Termin

und das Programm stellen wir lhnen
in unserer ndchsten Ausgabe vor.
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