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Sensomotorik —
testen und evaluieren

Mit den steigenden Ansprichen von Patienten, behan-
delnden Arzten und Kostentragern steigen auch die An-
forderungen an das Equipment. Die schweizer LMT
AG bietet Rehabilitationseinrichtungen jetzt eine
neue Linie zur Testung und Evaluierung sensomo-
torischer Fahigkeiten.
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™ esundheitsdienstleister stehen

unter Druck: Patienten wollen im-

mer umfassender betreut werden,
Arzte fordern schnellstmégliche Reha-Er-
folge und Kostentrdger fragen nach
.messbaren“ Behandlungsergebnissen.
Der Wettbewerb unter den Rehaeinrich-
tungen wird ,angeheizt”. Die Erwartungen
sind hoch.

Ein wesentlicher Bestandteil der Reha-
bilitation ist das sensomotorische Trai-
ning. Die meisten ambulant (und auch
stationér) tatigen Rehabilitationseinrich-
tungen wissen zwar um die Bedeutung
des inter- und intramuskularen Koordina-
tionstrainings sowie der Sensomotorik,
aber in vielen Féllen stoBen sie dabei an
ihre Grenzen. Es fehlen schlichtweg die
apparativen Moglichkeiten fiir das senso-
motorische Training, geschweige denn die
Evaluation sensorischer Féhigkeiten.
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Ungeniuigendes Equipment

Oft steht in Therapieeinrichtungen zwar
ein kompletter Geratepark zur Verfligung —
etwas Entscheidendes kénnen viele Gera-
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Besuchen Sie uns unter:
www.bodylife.com/fiw
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te allerdings nicht: definierte Bewegun-
gen mit definierten Entlastungsgewichten
oder vorgewahlten Belastungen forcieren.

Wie aber soll ein Patient mit z.B. einem
neuen Kniegelenk wieder Trittsicherheit
erlangen, wenn er in der Anfangsphase
der Rehabilitation nicht lernt, seine Ab-
rollbewegung und sein Gangmuster wie-
der exakt zu programmieren? In der An-
fangsphase erfolgt dies ohne zusétzliche
Belastung durch das Kérpergewicht. Spa-
ter folgt dann eine Teilbelastung und si-
mulierte Varianz. Und wie soll z.B. ein
Speerwerfer wieder in seinen Rhythmus
der kombinierten Wurfbewegung kom-
men, wenn er zeitnah nach einer Schulter-
Operation nicht genau diese Bewegung
ausfithren kann? In der Rehaphase sollten
diese Bewegungen erst mit entlastender,
spater zusatzlich belastender Kraftkom-
ponente trainiert werden.



Training, Test & Evaluation

Antworten auf diese Fragen liefert der ita-
lienische Hersteller Tecnobody aus Berga-
mo (Italien). Firmengriinder ist der ehe-
malige Leistungssportler im Speerwerfen
Stefano Marcandelli. Eine schwere Schul-
terverletzung hat ihn vor Jahren gezwun-
gen seine sportliche Karriere zu beenden.
Daraufhin beschéftigte er sich intensiv mit

Mit einem Team von Wissenschaftlern
aus den Bereichen Medizin, Sportwissen-
schaft und Ingenieursbau entwickelte er
eine Geratelinie, mit der die sensomotori-
schen Fahigkeiten getestet und evaluiert
werden kénnen. Neben sensiblen Senso-
ren und Stellmotoren fiir das Training im
Sprung- und Kniegelenk arbeiten die Ge-
réte u.a. mit einem Trunksensor. Damit

Die Multi Joint System
Shoulder — kurz MJS
Shoulder genannt
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PRO-KIN kann medio-laterale
und anteriorposteriore Neigungen von o
+/-15° mit einer Genauigkeit von 0,1° erfassen

den Moglichkeiten einer vollstandigen
Rehabilitation. Das Ergebnis seiner Ent-
wicklungsarbeit: eine komplette Linie fiir
die unteren Extremititen, den Rumpf-
Hiiftbereich, die oberen Extremititen und
die Schulter.

kann die Position des Oberk&rpers isoliert
oder in Abhéngigkeit zu Fup oder Beinen
dargestellt werden. Auch ein mobiles Sys-
tem ist verfligbar, dass zum Beispiel auf
Gesundheitstagen eingesetzt werden
kann.

Sensomotorik

Propriozeption

Fahigkeit des Gelenkes, seine

Position zu bestimmen,

Bewegungen auszufihren, auf

Widerstand zu reagieren

Gesamtes sensorisches und motorisches System (Afferenz, ZNS, Efferenz), welches der Realisierung
von Bewegung(-smustern) mittels Koordination und Abstimmung von Sensorik und Motorik dient
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Mit uns verdienen Sie Geld.

Launch auf deutschem Markt
Was in Italien entwickelt wurde, soll nun
auch nach Deutschland, Osterreich und in
die Schweiz kommen. Gregor Hiini, CEO
der LMT AG aus Wallisellen, schloss auf
der Medica 2009 eine Kooperation mit
dem Hersteller. Neben der Technik galt
sein erster Blick dabei vor allem dem in-
novativen Design. Nach internen Ausbil-
dungen, Workshops und Ubersetzungsar-
beiten von Software und Handbiichern
stehen die Gerite jetzt auch Rehabilitati-
onseinrichtungen im deutschsprachigen
Raum fiir die Behandlung neurologischer,
orthopédischer und kardiologischer Pa-
tienten zur Verftigung (CE- und MPG-Kon-
formitat vorhanden).

Erfolgreicher Auftakt

Erste Modelleinrichtungen in Deutsch-
land arbeiten bereits mit dem Equipment:
Neben dem Sportomed Mannheim und
dem Therapiezentrum Krajak in Miinchen
kommen die Geréte auch im Reha Vita in
Cottbus zum Einsatz. Chef Christian Sei-
fert ist sich sicher: ,Der Lohn fiir diese In-
vestition sind erstklassige Therapieerfol-
ge und die Aufwertung unseres orthopadi-
schen und neurologischen Gesamtkon-
zeptes!" Uberzeugend sei dabei vor allem
der Einsatz neuer Therapiemethoden.

Die Inhaber sind jetzt dabei, die Konzep-
te in ihre Organisationsstruktur einzubin-
den. Neben einer héheren Reputation bei
den Kooperationspartnern (Arzten, Akutkli-
niken, Olympiastiitzpunkt und FC Energie
Cottbus) berichtet Christian Seifert von ers-
ten positiven Gesprdchen mit den Kosten-
tragern: ,Vor diesen Behandlungserfolgen
konnen auch die Berufsgenossenschaften
nicht Halt machen”, so der Studioinhaber.

Geratetests sind ab sofort im Show-
room der LMT Schweiz in Wallisellen
moglich oder auf deutschlandweiten
Workshop-Terminen (www.Imt.eu).
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