Mittelstdndisches Cottbuser Unternehmen Reha Vita feiert zehnjahriges Bestehen Festwoche mit
Informationen rund um die Gesundheit

Cottbus, 27. August 2008. Mit einer thematisch abwechslungsreichen Festwoche begeht die Reha Vita
Klinik fir Gesundheit und Sport Cottbus Anfang September ihr zehnjéahriges Bestehen. Dartiber
informieren die Geschaftsfihrer Annett und Christian Seifert bei einem Pressegesprach. Im Mittelpunkt
der Festwoche vom 8. bis 13. September stehen die Themen Riicken, Leben mit Arthrose, Neurologie,
Erndhrung, Entspannen und Wohlfihlen sowie Das gesunde Kind. An Infostdnden, bei eigenen Aktivitaten
und bei Vortragen kdnnen die Besucher Wissenswertes fiir die eigene Gesundheit mithehmen. Alle
Angebote sind kostenlos, die Veranstaltungen finden auf dem Gelande der Reha Vita in der Cottbuser
Feigestral3e statt.

Die Reha Vita hat in den zehn Jahren ihres Bestehens eine dynamische Entwicklung genommen:
Begonnen haben die Firmengriinder mit sechs Mitarbeitern, heute beschéftigt das Unternehmen tber 60,
das Durchschnittsalter liegt bei 33 Jahren. Als eine der ersten Einrichtungen des Gesundheitswesens in
den neuen Bundeslandern arbeitet die Reha Vita nach einem konsequenten Qualitdtsmanagement. 2006
erhielt sie deshalb den Qualitatspreis Berlin-Brandenburg.

Ambulante Rehabilitation — in den Bereichen Orthopadie und Neurologie - ist wesentlicher Bestandteil der
Tatigkeit der Reha Vita. Im Jahr 2007 wurden insgesamt mehr als 850 Patienten Uiber eine mehrwochige
ambulante Rehabilitation betreut und wieder fur den beruflichen und personlichen Alltag fit gemacht.
Darliber hinaus werden Patienten physio- und ergotherapeutisch sowie logopéadisch betreut.
Praventionskurse, Reha- und Gesundheitssport sowie Wellnessleistungen werden immer starker
nachgefragt.

,Hohe Qualitat der Leistungen und Mitarbeiterbindung sind zwei Seiten einer Medaille*, so Christian
Seifert. Der Geschéftsfiihrer verweist auf die zahlreichen Angebote des Unternehmens an die Mitarbeiter,
,Beruf und Familie sinnvoll unter einen Hut zu bringen.” Aus dem Jahr 2007 stammt das Grundzertifikat
des Audits berufundfamilie®. Als Mitglied im Lokalen Bindnis fur Familie und im Projekt ,Vereinbarkeit
von Familie und Beruf* des Netzwerkes Lausitz bietet die Reha Vita z. B. einen monatlichen Kitazuschuss
und Sonderarbeitszeiten fur junge Mutter, beide Ma3hahmen werden von den jungen Eltern unter den
Mitarbeitern gern genutzt.

Zu den Perspektiven der Reha Vita gehort ein umfassender Erweiterungsbau, der im Herbst begonnen
wird. Er wird, neben noch komfortableren Bedingungen fiir Patienten und Mitarbeiter, auch ein
Kinderbetreuungszimmer beherbergen.

Weitere Informationen zum Programm der Festwoche zum 10jahrigen Bestehen der Reha Vita und zur
Geschichte des Unternehmens unter www.reha-vita.de
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