Stressbewaltigung hilft bei Tinnitus
Informationsveranstaltung zur ambulanten Rehabilitation

Cottbus, 17. August 2006. Pfeifen, rauschen, klopfen, sausen im Ohr: Fast drei Millionen
Menschen in Deutschland leiden an Tinnitus. Sie haben Ohrgerausche, die ihr Wohlbefinden
und ihr gesamtes Leben stark beeintrachtigen.

Eine arztliche Behandlung, der eine ambulante Tinnitus-Rehabilitation folgt, kann helfen.
Uber dieses Angebot informiert eine Aufklarungsveranstaltung in der Reha Vita GmbH Klinik
far Gesundheit, Feigestr. 1, 03046 Cottbus, am 26. August 2006 zwischen 10.00 und 13.00
Uhr.

»Neu fur Cottbus ist dabei das Angebot einer interdisziplindren Tinnitustherapie, bei der
HNO-Arzt, Horakustiker, Psychologen und Physiotherapeuten zusammmenarbeiten®, so Dr.
med. Katrin Kowalewski, die als HNO-Arztin das Konzept mit realisiert. Bestandteil der
ambulanten Rehabilitation ist u. a. ein Stressbewaltigungstraining. Auch die optimale
Versorgung mit Horhilfen ist ein Thema.

Die Kosten fir die Teilnahme an der Aufklarungsveranstaltung betragen 25 Euro pro Person.
Anmeldung: 0355 48 551-10 oder 0355 28 86 360
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